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૨૩ સચદિ ઉત્પત્તિ તત્વ ... નબ 
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ખછાખમાન્યવરે# 
ભાવનગરાધિપતિ મી ભાવસિંહ 
મદારાજ, 


આપતી કપાયો આ “ હસવા રોલાનું તત્વ ” થડું છે. એમાં હાલના 
યુરેપાદિનતા વિદાનોના હસવા રાવા સબધી વિચારોનો સ'મદ છે. તે 
આપના સદ્ચુણુ તથા લોકહિતવાદતે માટે આપની ત#પરતાથી આત શેત 


ય૪ને અપણ કરીને ખુશી યાઉછું, 


મુબાઈ. બાપતે! 
૧, ર૫ મી મે ૧૬૦૩, 


નાશયશુ લહેષચ &? 


હસવાનું તરત... 
રોવાનું તબ. # ૦૦ 
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હસવા રોવાનું તત્વ. 
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હુસવાન તત્વ. 





તાના વનુગે દાદાની મોટી પાઘડી માથા ઉપર મૂકી અને તે આ- 
પણી સામે નાચતો આવ્યો તો આપણને «સવું આવે છે, તેનું કારણુ સુ 
“મશામની બાદશાઢીની પડતીના ઉપર જેને એક ઉત્તમ ઇતિહાસ અગ્રેજ- 
થા લખ્યો છે, એવા ને મહાન ગ્ર'8થકાર ગિબનના વિષયમાં એક આ- 
યાંમેકા એવી છે કે, તે સાંભળતાન ઉસવું આવ્યા સિવાય રહેવાનું નથી. 
“ૅમારા વાંચનારાઓમાંથી ઘ્રણાઓએ આ વાત સાંભળી હરો ક», યરોપિ- 
યનેોામાં જુવાન અને જીવ!ન સ્ત્રીનું લસ થવાની પહેલા ધા દિવસ સુધી 
ગક બીન્નની પસદગી તથા પતિ ઉત્પ થયલી હોય છે. નાચ, મેજ- 
ભની, નાટકશાળા, બગીચા વગેરે જગાએ બન્નેનું ખોલવું ચાલવુ' થવાને 
પમ'ગ થયા પછી જેને જે પસદ હોય, અને તેને પણ પોતે પસ'દ પ- 
ડતો છાય એવું જે તેનું અનુમાન ચાય તો પોતાની ષીતિની બદલો લસ 
માં લાવવાને! યોગ્ય કાળ તથા સ્થળ જ્નેઇતે કહે છે. તે કરવાની વખતે 
દશ્વર સાથેનાની વખતે જેવી રીતે ગુઠણુ ટેકે છે તેમ તેની સામે ગૃદષુ- 
પર ખેસીને માથું નમાવવુ' પડે છે તથા “ હું તારા ગેમ નળમાં ફસાયો 
જ, મને તારો કર” એવું ડલ્દા પછી તેના તરફથી હા થઇ તો તે પુરષ 
નૈના પગ છેડીતે ઉપર આવે છે. હવે ગિબનના વિષયમાં એવું કહેવાય 
“છે કૈ, રારીરમાં ચરબી વધીને તેનું પેટ મોટું ચવાતે લીધે, તેના ઉપર 
ન્યારે આવો પ્રસંગ આવ્યે!, તથા તેના તરફથી પ્રીતિ પ્રકટ થઇને બીજ 
ખાજીએ પ્રસાદ દાત ડરવાને! જ્યારે વખત આવ્યે!, ત્યારે તેના પેટનું વજન 

વ્‌ 
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ઘણું હેવાતે લીધે તેનાથી ફઇ એકદમ ઉઠીને સીધુ ઉજું રહેવાયું નહિ | 
હવે આ ૯૪ીકત સાંભળીને કોઇને પણુ ખડખડ દસવુ' આવ્યા વિના રહેશે ? 

પણુ આમ થવાતું કારણુ શું છે ? આવા સવાલને! સામાન્ય માષ્ુસો 
એવો જવાખ આપે છે કે ફં પણુ અજયબી અથવા અસ'બ'ધ વિષય 
નેવાથી, સાંભળ્યાથી અથવા વાંચ્યાથી તરત હસવુ' આવે છે, આવા ઠરાવ 
વાળા જવાબના ઉપર્‌ એવા કેટલાક વાંધા પણુ નીકળી શકે છે, એજ જને 
કારણુ હોય, તો અતિશય આનદ થવાથી અથવા કોઇ કોઈ વખત તો 
કેવળ આપણે ઉલ્લાસ ૬ૃત્તિમાં હોવા છતાં જે આપણુને હસવુ આવે છે, 
તે ઠેકાણે અસળદ્દતા ડયાં આવે છે? આ જગાએ અસબહતાની હવા 
સુદ્દાં નથી. ગમે તેમ હૈ, હવે આ વાંધાનો બરશળર નીકાલ ડરી શકાય 
એવુ' કખુલ કર્યું, તોપણુ ચ્ુખ્ય તથા વારતવિક સવાલ તેવે! જ રહે છે. તે 
સવાલ એવે છે કે માણુસ હસવામાં અજાયબી વાળા શરીરના ચાળા 
ચાય છે. તે કોઇ પણુ અસ'બહ હકીકત નણ્યાની નડે શા માટે ઉત્પન્ન 
ચાય છે ? 

આ વિષયપર્‌ કેટલાંક માણ્સોતું કહેવુ' એવુ' છે કે, બીજાની ફજેતી 
અથવા માન હાનિ થયલી જેવાથી, આપણી તેવી માન હાનિ થઈ નથી; 
તારે આપણે તેના કરતાં શ્રેઇ છીએ, એવુ આપણને નાણ્યાથી જે આ- 
ન'૬ થાય છે તેમ આપણુને દસવુ' આવે છે. આ કલ્પનામાં સત્યનો ભાગ 
ગમે તેટલો હોય પણુ તેની વિરૂદ્ઠ ખે વાંધા એવા નીકળે છે કે તેનાથી 
તે કટપના હલી જાય છે. પહેલો વાંધો એવો છે કે ધણીક વખતે બીન્તતી 
માતખ'ડતા એવી પ્રકારની થાય છે ડે, તે જેતે આપણુને મુદ્શે હસવુ 
આવતું નથી, દાખલા તરીકે રસ્તામાં એક માણુસતે પગ લપસીને પડયે 
તે નેવાથી કદાચિત આપણુતે હસવુ' આવે છે ખરૂ, પણુ તે તીચે પડે 
છે એટલામાં તેતા શરીર્‌ ઉપર્‌ માડી જવાને પ્રસ ગ આવ્યો, તો આપણુને 
શું હસવું' આવશે કે ! તેના સિવાય આપણે! મિત્ર વગેરે હોઇને જો તેતી 
ડયાં ફજેતી થઇ, તો ઇસવુ' આવવાના ખદલે ઉલટી આપણુને દિલગીરી 
યાય છે, બીજે વાંધો એ છે કે, ધણીફ વેળાએ આપણુતે એવા મસગમાં 
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હસવુ આવે છે કે, તે જગાએ ખબીન્નની દૂજેતી અથવા માનહાનિ થવાને 
સભવ અથવા સબધ સુઠ્દાં તહોતો, દાખલા તરીકે ડ્રોાઇએ ખોલવામાં 
એક સારો શ્વોષ કાઢ્યો તો આપણુને હસવુ' આવે છે. તે જગાએ ખી- 
જાની માનહાનિનો તથા તેતે લીધે આપણે પોતાને માટે ગર્વ માનવાનો 
કઇ પણુ સબ'ધ શું હેય છે? કઇ પણુ હોતો નથી. તો આ જગાએ 
ઉપલી કેલ્પતા ૨ રીતે લાચુ પડશે. તેના સિવાય પહેલી એટલે અસ ખ- 
હતા વાળા સાતની ડલ્પના ધમાણે આ ટલ્પધનાથી શું થાય છે એવું ટહો 
તો ૯સવું' ઉતપન્ન થવાના જે કઇક સામેની હજીકત અથવા ઉપફરણુને 
લાગુ પડે છે તેમાંથી ક૬'ક ઉપકરણુનો ઉલ્લેખ સચવાયાથી આપણે કરી- 
એ છીએ; પણુ એ ઉપકઃ ણે! હાજર હોવાથી જે હાસ્યર્પી ડ'ક આશ્રન્‍ 
યૅજજતક શરીરના ચાળા થાય છે, તે શા માટે થાય છે, તેનો કઇ પણુ 
ખુલાસો ઉપલી ખે કલ્પનાથી થતો નથી. 

હસવુ' એટલે શરીરના ચ!ળા એવું ઉપર ખે જગાએ કહ્યું છે, તેની 
કદાપિ કેટલાફ વાચનારએને બરાબર સમજખુ પડી નહિ હરો, તેથી 
તેનો થોડા ખુલાસો કરીએ છીએ. હસવું એટલે મૉંતે રસ્તે કાઇ પણુ 
અવાજ બહાર પાડવો એવું ડેટલાકો સમજે છે, “પણુ ખરેખર નેતાં ત 
એક પકારનું હસવાનું ડેવળ પાર્ણામ છે. કારણ સ્મિત હસવુ' અથવા ગા- 
લમાં તે ગાલમાં હસવુ, આ ઝક હસવાનો પ્રકાર છે તેમાં અવાજનો 
સળ'ષ નધી, અથવા કદાચત છેય તો ધબોજ થોડો હશે એ ઉઘાડ છે. 
હવે ગઝ્મિતવદન થયું અથવા ખડખડ હસવું આવ્યું તો શુ થાવ છે? 
એવુ' થાય છે કે આખા શરીર પ્રમાણે મુખપર પણુ ચામડીની અદર્‌ પ- 
સરેલા જે સ્નાયુ છે, તેમાંથી કેટલાક અથવા કોઈ કોઇ વખત છાતી તથા 
પેટમાંગા કેટલાક સ્તાયુ આઝુચન થાય છે એટલે સ'કોચાય છે; જેવ 
આપણે આંહ' શરીરના ચાળા કહ્યા છે, તથા આપણુતે અહી જે ખુલાસો 
કરવા છે તે આ શરીરના ચાળાતે માટે છે. ત્યારે આપણી સારે ર.વાલ 
એવે ઉઠેં છે કે, જ્યારે આપણુતે ધણા આન'દ થાય છે અથવા કોઈ ૫ઃ 
ર્સ્પર્‌ વિર્દ્ઠ ફહપતાતું સાન આંખથી, ફાતથી અથવા મતથી જ્યારે આન 
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પણુતે અકસ્માત ચાય છે, ત્યારે ઉપર કહેલા વિરોષ સ્તાયુએ જે સ'કોચાય 
છે તેનું કારણુ શ્રું છે ! હવે એ ઉધાડુ'જ છે કે, આ વિષય ઇન્દ્રિયવિત્ાન 
રાખતો હોવાથી આ સવાલતો જે ક'૪ જવાબ આપવા જેવો હોય તે તે 
રાગ્રતી દછિધી વિયાર કરવામાં આવે તો મળવા જેવે। છે. 

મુખ્ય સવાલનો વિચાર ફરવાની પહેલા એક વિષય અહિ' કહી રાખનું 
સારૂં જણુય છે. જે વાંચનારતે ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન વગેરે શાસ્ર જાણુવામાં નથી. 
તેને “સ્તાયુતું આકુચત થાય છે એટલે સ'કોચાય છે.' આવુ એ ઉપર કહ્યું 
છે તે કદાચ બરાબર સમજાશે નહિ, તેથી તેનો થોડોક ખુલાસો આપ- 
વામાં આવે છે, હવે સારી રીતે જણુવા માટે તે તે શાસ્રનો અભ્યાસ 
કરવો જોઇએ એ ખરૂ છું, પણુ અહિ સામાન્ય રીતે એટલીજ દકીકત 
યાદ રાખ્યાથી ફામ ચાલશે કે, દરેક શરીરના વ્યાપાર સ્તાયુના સ કોચવા- 
ચાં થાય છે. પછી તે વ્યાપાર નેસગૈક હો, દાખલા તરીકે અન્ન પચવુ', 
અથવા છીંકવુ', તષ્રા શ્રાસો શ્રાસ લેવો અથવા એચ્છિક એટલે પોતાની 
ઈચ્છા ઉપર અવલ” બીને છોનારા હો, ઉદાહરણાજ, અન્ન ગળવું, એકાદી 
વસ્તુ ઉપર્‌ ઉચકવી પ્ત્યાદિ પ્ૃત્યાદિ આ સવે વ્યાપાર થવામાં સ્તાયુનું સ"- 
%ાચાવવુ' થાય છે. તથા જ્યારે શરીર્‌માંજ કોધ્ત પણુ ન્દ્રિય તિષ્દૂળી હોય 
છે ત્યારે તે તે સ્નાયુ ખ'ધ હેય છે, તેજ તેઓની વિશ્રાંતિ છે. તેતું એક 
રપછટ ઉદાહરણુ, જેને સળીતો ઉપયોગ ફર્યો સિવાય મ્ુતર ઉતરતુ નથી એવે! 
જે રોગી છે, તેની જગાએ ન્નેવામાં આવે છે. મૂત્રાશયાતી ધેલી ઉપર 
પસરેલા સ્તાયુ ઉધાડ મેળ થયાથી સામાન્ય રીતે મુતરવામાં આવે છે, પણુ 
જેને આ રોગ થયલે હેય છે તેતે તે સ્તાયુતે ઉધાડમેલ કરવાની શક્તિ જતી 
રેલી હોવાથી સળીતો ઉપયોગ કયો! પછી પણુ હાથથી પેટ દખાવવુ' પડે 
છે. આનાથી ઉપર્‌ સ્તાયુતા સ કોચવા સિવાય કોઇ પણુ ઇચ્છાથી કે સ્વા- 


ભાવિક શરીરના વ્યાપાર થતા નથી. આ ટુંકો ખુલાસો વાંચનાર્ના ધ્યા" 
નમાં આવશે. 


પગના તળીઆતે ચુદ્ચુદિયા કર્યો છતાં પગ રિથિર્‌ રાખવાતો, હલવા 
નહિ દેવાતે દરેક કેક્રાએ આજ સુધી કેટલે પણુ યત કરલે! હોય તે 
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પણુ સું કોઇને પણુ તે સાદ છે કે? તેતા સિવાય દરેક માણુસને એવો 
પણુ અનુશવ ધણુ' કરીને આવ્યો હશે જ કે આંખમાં મારીને તરત કોઈઃ 
એ પણુ હાથ ડ્રેરબ્યામી આંખ નહિ બધ કરવા માટે ગમે તેટલો યત્ન 
કવી હોય તોપણુ તે નકામો જય છે, આ ખે ઉદાહરણોમાં પગ હલવા 
અતે આંખ બધ કરવી એ જે શરીરના ચાળા છે, તે સ્તાયુના સ કોચવા- 
થી થાય છે, તથા તે આપથી ઇચ્છા નહિ છતાં અથવા આપણી ઇચ્છાની 
દરકાર નહિ કરતાં થાય છે એ ઉધાડુ'જ છે. ઇન્દ્રિયવિસાનશાઅનુ નરે બ- 
નાવમાં સ્વભાવ જન્ય ક્રિયા કહે છે તેનાજ આ ખે ઉદાહરશે છે. છિકવુ', 
ઉધરસ ખાવી, શ્વાસો શ્વાસ લેવો, ટેકાર ખાવા, હડઝી આવવી આ તેના 
ક્રિયાના બીન ઉદાદર્ણો છે. આ બધા ઉદાહરણાના સબ'ધમાં એક વિશેષ 
હકીકત એવી છે કે, આ વ્યાપાર ચાલેલા હોય છે તેને માટે આપણુને 
ઝે વિશેષ ભાસ થાય છે. આ બાબત આપણા ધ્યાનમાં આવ્યા સિવાય 
યતી નથી, દાખલા તરીકે છિંક આપણા ન જાણુતા આવે એવું કેદી બ- 
નતું નથી. પણુ ખીજ કેટલીક આ ક્રિયાના શવા પ્રકાર છે કે, તેતો વિશેષ 
ભાસ આપણુતે થતો નથી. દાખલા તરીકે હદયમાં નાડીના જેવો સતત 
ચાલેલો ઉડવાતો આપણુને ભાસમાન થતો નર્થી, તેમજ પચનકિયા ચા- 
લેલી હોવા છતાં હેજરીની જે હાલ ચાલ એક સરખી થાય છે તે આપ- 
ણૃતે છિ'કના જેવુ' અથવા ઉદરસ ખાવાના જેવુ જણાતું નથી. તેના સિ- 
વાય ૪ઇન્દ્રિયવવિજ્ઞાનશાસ્ને!તું મત છે કે જેમ આંખ ઉપર એઓણછું વધતું 
અજવાળું પડે છે તે પમાણે આંખમાંનતી ઝીજીની સામે રંગેલું ગાળ અથ- 
તા કીષ્ટી પોતાની મેળે પસરે છે અથવા સ'કાચાય છે, તેમજ પાંખવાળ! 
કીડા, પીઠ ઉપર્‌ ચાલનાર કીડા, ગોકળગાઇની પેઠે નરક ' શરીરના પ્રાણી 
વગેરે જે નાના જતુ છે, તેના શરોરના વ્યાપાર પહેલા નજરે જેતાં પે* 
તાની ધ્ચ્છાથી થતાં ન્ેધ્એ છીએ ખરા; પણુ તેમાંથો ધણા ખરા ઉપર 
કહેલી કીકીના બનાવની પેઠે કેવળ પોતાની મેળે થનારા હેય છે. તે થવા 
માટે ધચ્છાની મુદશે જરૂર જષાતી નથી, અથવા કેઈ કઇ વખતે ઇચ્છા 
ના ઉપર્‌ મુદ્લે આધાર રાખતા નથી. 
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' આ બધા વ્યાપાર ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાનશાસ્રના એક વ્યાપક નિયમને અ- 
નુંસરીને થાય છે, તથા એ. તે નિયમના ઉદાદર્ણે! ચાય છે. તે નિયમ એવા 
છે-આપણા આખા શાસ્ર ઉપર ખે જતના સાનતતુ પસરેલા છે; એફ ન- 
તતા સ્ાનત'તુને અતવહિક કહે છે, એટલે તે સાતત'તુ સદિમાંના કોઇ પણુ 
વસ્તુનું કોઇ પણુ તતો ઠંસો આપણુ! ઉપર પાડતાંજ સુખ્ય ભે'જમાં તેનાં 
જે મુખ્ય ર્હેઠાણુ હોય છે તે જગાએ તે થઈને પહોંચાડે છે. તે સુખ્ય 
મુકામની જગાએ ખીના પકારતા સાનત'તુ લઇને મળેલા હોય છે; તેને બન 
હિવાહક કહે છે; કારણુ કે ઉપર કહેલો ઠૅસો તે સુખ્ય સુકામપર પહોંચડાતાં 
જ એ ત'તુ તાાંથી હુકમ લઇને શરીરમાં જે સ્નાયુની જોડે સ'બ'ધ હોય 
છે તેની તર તે તરત જ પહોંચાડે છે અને તેની તરફથી હાલચાલના 
દારા યોગ્ય ફ્રિયા ફરાવે છે. જેમ એક સેનાપતિ સ'દેસે લાવનાર માણુસથી 
ખબર મેળવીને તેના કહ્યા પ્રમાણે પોતાતા સિપાઇઓને હુકમ આપીને તેના 
દ્રારા પોતાનાં કામ કરે છે, તેવીજ રીતે આ અતવોહક તથા બહિવાહડ 
સાનત'તુ અને મુખ્ય ભે'નનની હકીકત છે. 

આ રારીરતા સ્વાભાવિક જ્યાપારની હકીકત થઇ, પણુ જે શરીરના 
વ્યાપારતે એચ્છિક કહે છે તેતે પણુ આ જ નિયમને થોડે ફેરફાર કરીને 
લાયુ પાડવામાં આવે છે. તે થોડો ફ્ેરદ્રાર એ છે કે, સાનત'તુને ઉત્તેજન 
મળ્યાથી અથવા તેનો જ્ઞેજ થયાથી સ્નાયુની હોલચાલ રૂપી એચ્છિક 
વ્યાપાર થવાતેો! સ'ભવ વરતજ ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા હીલચાલ થવાતી 
પાલતા તેને અગે તરતજ આવે છે એમ કહેવામાં આવે તો ચાલે; તથા 
આ જ્ઞોશ કો! વિશેષ પ્રમાણુથી થયાથી એ સ્નાયુ ક્રિયા ઉત્પન્ન થાયજ 
તે થાય છે, હવે કોઈ અસુક સાનત'તુતો કોણ અમુક જોગ થઇને તેનો તે 
અમુક સ્તાયુનો અપ્રત્યક્ષ સ'ળ'ધ હોવાથી તેની હાલચાલ અથવા ક્િયાને! 
આરભ થાય છે, આ બાબત ઉપલી પોતાની મેળે થવાના રારીરના વ્યા 
પારને જ લાચુ પડે છે એવું નથી, પષુ બીજી રીતે તેની સત્યતા ને- 
વામાં આવે છે; દાખલા તરીકે આપણે ખીન્નતો ચહેરો જેઇને તેના મનમાં 
શું વિસાર અથવા વિકાર થયલા છે તે અતુજવ કરીએ છીએ; તેતો અથે 
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મો છે ! એતો અચે એ છે કે, શરીરમાંતી જે ખધી સાતત'તુકજળ તેના 
ઉપર્‌ ધણીજ તાણુ પડેલી હોવાથી અથવા તે ધણી ક્ષુબ્ધ થયાથી તેતું 
પરિમાણુ એકદર સ્નાયુ #ળપર થાય છે તેથા તે સ્તાયુજાળમાં ' ૩“ઇપણુ 
હીલચાલ અથવા ક્રિયા ઉત્પન્ત થાય છે, પછી તે ક્રિયા તે માણુસની ૪- 
છાના ધોરણુથી યાએ કે તે ધોરણુના સિવાય યાએ. તેના ઉદાદરણા આન 
પવાતી પહેલાં ઉપર આપવામાં આવેલો એક શબ્દને વિરેષ ખુલાસો કરવે 
સારો જણાય છે. કોઈ અસુક સાનત'તુનો કોઇ અમુક ક્ષોભ થઇને તેનો 
જે અમુક સ્નાયુની જેડે અપ્રત્ક્ષ સળધ હોય છે એવુ' ઉપર જે કહેલું 
છે તેનો બરોબર અથે કદાચ કેટલાક વાંચનતારાઓના ધ્યાનમાં આવશે નહિ 
તો તે આવવા માટે તેણે એટલુ' જ લક્ષમાં લાવવુ' કે ઉપર્‌ ખે પ્રકારના 
જસાતતતુ કહેલા છે, અન્તવોહક અતે બંહિવોહક, તેમાંથો અતવોહકને જ્ઞોભ 
થાય છે અને તે ક્ષોભ બહિવાહક સાનત'તુતી જમાએ મુખ્ય કરીને મ 
ગજના દારા સક્રાન્ત થઇને તે પોતાની નેડે સબદ્ધ થયાથી સ્નાયુંને : ક્રિ- 
યાવાન કહે છે. યારે બહિવાોહકના સ્નાયુતો પ્રત્મક્ષ સંબધ તથા અ'તવો- 
હકના અપત્યક્ષ સબધ કેવો હોય છે, એ ધ્યાનમાં આવરો; હવે ઉદાહર્ણુ 
તરફ વળોએ.' 

ધણી તાઢ પડયાથો શરીર્‌ ઉપર ડુંપારી અથવા કાંટા આવે છે, તથા 
તાઢ માફકસર હોય છે ત્યાં સુધી જે કે તે આપણા ઇચ્છાના સ્વાધીન 
કાઇક રીતે હોય છે, પણુ તાઢ ધણીજ લાગ્યાથી તે આપણા અટઢકાવ્યાથી 
તદન બહાર નય છે. તેનો અથૅ શૈ છે ? શરીર ઉપર” પસરેલા તથા 
સ્પશેજ્ઞાન કરી આપવાના માનતંતુ ઉપર તાહતે! ઠેસો ઉડયાથી તેનો અન 
પતક્ષ રીતતા સ'બહદ્ધ જે શરીરના સ્નાયુને સંકોચાવે છે. નજર ચુકથી 
જે આપણા આંગળા સારી પેડે બળ્યા તો સ્તબ્ધ તથા સભ્યપણાની મુદ્રા 
તેવી ને તેવી કાયમ રાખવાની આપણુને બહુ મુશ્કલ પડે છે. મુખ વાંકુચૂ'કુ 
કરવું અથવા હાથને શ્રટકવું, એ ઘણું કરીને થવાનુંજ. સુખથો પણુ તેવી જ 
વાત છે. આપણા કાનમાં કઈપણુ સારી વાત આવી એટલે તરત % 
આપણી .જૃત્તિ ખદ્લાય છે, આપણી મુદ્રા પ્રસન્ન થાય છે, આપણે તરત ૪ 
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જાલી ક્રાઢીતે અથવા સીંધા ચાલવા લાગીએ છીએ, ઇલાદિ પ્ત્યાદિ ટીક 
છે તે જ જેં એક માણુસ આવી સારી ખખર સાંભળીતે જેવોને તેવે! 
સ્તબ્ધ રહે, તો આપણે એવો તર્ક ફરીએ છીએ ક, તેને ધણો આન'દ 
ચયો નથી, અથવા શેનામાં આત્મસયમન ડરવાની શક્તિ વિલક્ષણુ છે. 
આ ખે તકે ઉપરથી એવું અનુમાન થાય છે કે આન'દથી ધણું કરીને 
બધા માણુસમાં સ્તાયુતી હીલચાલ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તે માણુ- 
સતી મુદ્રા અથવા તેનું એર્ડંદર સ્થિર્પણુ' અષવા ખેઠંક તેમાં કરક પડે છે. 
તેના સિવાય એકના જીવ ઉપર આવી પડયાથી તેણે પોતાની શકિત વિશ્ર- 
ક્ષણુ ગતિધી ખચે કરીને પરાકમથી પોતાનો જીવ બચાવ્યો, એવી હકીકત 
આપણા કત ઉપર કાઇ કોઇ વખતે આવે છે, તે હકીકત ધ્યાનમાં લા- 
વતા સાનતંતુતો હ્લોભ તથા સ્નાયુની ક્રિયા તેના વચ્ચે નિકટ સ'બ'ધ કેવો 
છે એ આપણા ધ્યાનમાં સ્પણટ રીતે આવે છે. ઉદાહરણાથે, કોઇ કોઇ વખતે 
આપણા વાંચવામાં એવું આવે છે ક, અધોગવાયુ એટલે પક્ષાધાત થયલે 
ગેક રૈગી હોય તથા પોતાના જીવધી અથવા આબરૂથી નિરાશા થઇને 
તેતે એવા ડંષ્ઠ વિલક્ષણુ સામર્યતી હવા આપવી કે તેના ઝપાટાથી તેના 
બધિર હાથ પગતે તેટલા બળથી ચલનવલન શક્તિ આપવી. આ વિષય 
એક વૈદ્યની ચાતુર્ય વિષષની એક વાત સાંભળવામાં આવે છે. તેનો અહિ 
ઉલ્લેખ કરવો એ અપ્રાસ'ગિક કહેવાશે નહિ. એવું કહેવાય છે કે એક 
સ્રીએ પોતાનો હાથ ઉપર્‌ કરેલો હતો, તે ઉપરતે ઉપર રહેતો હતો. નીચે 
લાવતાં બહુ વેદના થતી હતી. તેથી તે ગ'ઠાઇ ગયો હતો. કોઇ રીતે તે 
નીચે આવતો નહોતો ત્યારે એક ચતુર વૈદે તેની પરીક્ષા કરૂછું એવું ક- 
હીતે તેને એકાંતમાં લઈ જધઇતે એવી જગાએ હાથ રાખ્યો કે હમણાં 
તેના વઅ્ને હાથ લગાડશે, તે જેતે પોતાની આખર લેવા માટે આ તે- 
યાર શધો છે તેતે એ સહ જણાવ્યું, તેને તે આવેશના ઝપાટામાં વસ્ત 
ઝાલવા મારે હાથ નીચે કરવાનો ને જખબર્‌ પયતન કયો, લેતી સાથે તેતો 
ગ'ઠોયલે' હાથ નર્‌મ 'પડીતે નીચે આવ્યે. સારાંશ કોઈ પણુ શરીરના ઉપર 
કોઇ પણુ પ્રેકારતે!- ડેસા પડયાથી અથવા મતમાં કોઇ પણુ પ્રકારની લેહર 
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આવ્યાથી અથવા મનોવિકારતે દેખાવ જુટયાથી તેનાથી શરીરતા અમવાં 
શરીરમાં ચલનવલન થવાનો સંભવ તરતજ ઉતપત્ત થાય છે અને એ ડમે 
અથવા આ દેખાવ જેટલો વધારે હોય છે તેટલી મનની હીલચાલ પણુ 
જોરદાર થાય છે. 

સાંકળીથી બાંધી રાખેલા કુતરાએ પોતાના રોઠને છેટે જેયાથી તેની 
પૃછડી હળવે હળવે હલવા લાગે છે, તથા તેના ઉપરથી એવું જણાય છે 
કે પોદ્ઞાનો શેઠ કદાચિત પોતાને છોડવા માટે આવતો હશે એવી અડધી 
આશા તેના મનમાં ઉત્પન્ન થઇ છે. પણુ શેઠ જેમ જેમ પાસે આવરે 
તેમ તેમ એ પૃછડી વધારે હલાવે છે, અને તે પોતાનું જ્રીર્‌ હલાવે છે. 
તેતા, ગળાના પટાના ઉપર શેઠે હાથ નાખ્યો એટલે તેની ખાત્રી થાય છે 
કે પોતાનો શેઠ બહાર ફ્રેરવવા માટે લઇ જશે ખરે, અને તે વેળાએ તે 
એવો કંઈ હલવા તથા કુદવા માંડે છે કે બીચારા શેઠતે તેની ગળાની 
ગાંઠે છોડવાની સુદ્ધાં બહુ મુશ્કેલ પડે છે, ઝુતરો તરત છુટો કે તેતે જે 
આન'દ થાય છે તેથી તે મોટા મોટા કુદકા મારવા લાગે છે, તથા મેટા 
વેગથી અહિંથી તહિ' અને તહિથી અહિ' દોડતો પૂરે છે. ધરતીઃ બીલા- 
ડીની પણુ એવી જ ઉઝીકત છે. શેઠાણી બીલાડીના શરીરને પ'પોળવા 
લાગી કે પૂછ્ઠી ઉંચી કરીને તથા પીઠ બરાબર ટાટ કરીને તે જાણે જ- 
ણાવતી હોય કે, આ પ'પોળવું મતે ધણું સુખદાયક જણાય છે. પોપટ 
તથા મેના પિ'જરાતી વચલી લાકડી ઉપર્‌ નાચવાથી અને પિજરામાં અ- 
હિ'થી તહિ' મોટા વેગથી નાચીને તથા ચીચીઆરી પાડીને એવું દેખાડે 
છે. તેમ# આન'દથી વિરૂદ્દ જે ગુસ્સો થયો અથવા દુઃખ થયું તો પ્રા- 
ણીઓમાં આ સ્તાયુક્ષાભ ન્ેવામાં આવે છે. ફુદ્દ થયલો સિ' પોતાની 
પૂછડી | પોતાની ન્ન'મપર જ્ેરથી લગાડૅ છે, ભ્રકૂટી ઉભા રાખે છે, તથા 
નખો બહાર કાઢે છે; ચુસ્સે થયલી બીલાડી ઉલટી થાય છે, કુત્રો પોતાને 
ઉપરતેો હોઠ સ'કોચીને દાંત દેખાડે છે, અને ધોડા પોતાતા કાન પછવાડે 
નાખે છે. દુઃ ખથી દિલગીર થયલા પ્રાણીઓને જે જેરથી શરીરની 'હીલ- 
ચાલ થાય છે તે જેતાં, બહારના ઠૅસાતું સાન કરી દેવામાં ત'તુતો ક્ષોભ 
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તથા સ્નાયુતો ક્ષોભ તેમાં ઉપરતી પેઠે એક સરખા ફારણુ કાર્યે સબળ 
કેવો છે તે સારી પેઠે લક્ષમાં આવે છે. 

આ બધી ખીન ધાણીએતી હકીકત થઇ. હવે માણુસમાં તે! મ 
નોવિકાર્‌ ધણા નેરદાર તથા વધારે જતનતતા હોવાથી એવા પ્રકારના 
સ'બધીના, વિરોધ સપણ એવા ધ'ા દાંત નેવામાં આવે છે. તેના ચાર 
વિભ્ામ કરવામાં આવ્યા છે. આનદદાયક બહારતે। ઠંસો તત્રા દુઃખદાયક 
બહારતે! ઠંસે$ આન દદાયક મતોવિકારતો દેખાવ અને દુ:ખદાયક મતોવિકા- 
, રતો દેખાવ. આ બધા દેખાવ મનમાં તે મતમાં ઉત્પન્ન થાય છે એ ઉધા- 
ડું છે. આ બધામાં એવો એક સામાત્ય ધમે જેવામાં આવે છે કે, 
તેતા નનેરપણાના પ્રમાણુમાં માણુસમાં થવાના જે અગવિક્ષેપ અથવા. શ- 
રીરતી ફીલચાલ તે પણુ ન્નેરદ્ાર્‌ થાય છે. 

છે।કરાંનતે જે એકાદી વસ્તુ ધ'ચીજ સારી લાગે છે તે તરત જીશ 
ચાટવા લાગે છે, તથા છેકરાંતી જ વાત નથી, કેટલાક મોટા માણુસે। પણુ 
લોકો પોતાતે હસશે તેની ધણી પરવા તઢિ હોવાથી તેમ કરવાને છોડતા 
નથી. એક અણુ! અવાજ કાનમાં આગ્યો અથવા એકદા વિશેષ ગોઝટ 
રગનો પધાર્થ નજરે પડને! કે દાઇતા હાથપર રમતાર છેોકરૂં સુદ્દાં ખડખડ 
હસવા લાગે છે. સગીત તાટકમાં એકાદ ગાયન સાંભળનારાઓને વિશેષ 
પસ'દ પડયાથી નાટકશાળામાં લાકડીનો તાલ કેવો સરૂ થાય છે તે સુપ્ર* 
સિદ્ધ છે. ગવૈયા એકત્ર એકઠા થવાથી માથાનો તથા હાથોને તાલ જેવે। 
ચાલેલે હોય છે તેપણુ ધણાએએ જેયા હશે જ. તીખી ઇદ્રેયવાળે 
માણુસ હોય તો કેવળ સુવાસથી પણુ તેનું સ્મિતવદન થાય છે, તથા એકાન 
દ આતદતા પ્રસંગપર જૂદા જૂદા પકારની આતસ બાજ છુટેલી જેષને 
પણુ જેનારાઓતા ચહેસપર હસવાનો આભાસ જેવામાં આવે છે. આઢલું 
જ નહિ પપ શિયાળાના દિત્રસમાં બહારની તાઢમાંથી આવીને સગડીની 
પાસે જરા જઇતે ખેડાથી ત્યાંવી સુખદાયક ઉ”થી પણુ ચહેરા ઉપર પ્રજુ- 
લિતપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 

દુઃખને! ડૅશે સુખતા ઠંસા ફરતાં ધણુ કરીતે વધારે બળવાત છે!" 


(૨૧૨) 


વાથી તેના યોમે જે સ્તાયુની હીલચાલ થાય છે, તે વિરોષ સ્પછ તથા 
નેર્વાળી હેય છે. અકસ્માત ઝડપથી જે કોઇએ આપણુ શરીર ઉપર 
ચીમયા ખણ્યો તો આખું શરીર એકદમ ઉછલે છે તેના કરતાં ઓછે! તીદ્દમ 
યાય તોપણુ ઘણુ। વખત સુધી ચાલનારી વેદના હોય તો ભવાની વચ્ચમાં 
લીટા ઉત્પન્ન થાય છે. હોઠે ચાવવા માડૅ છે, અથવા દાંત ઉપર દાંત ફ- 
ડકવા લાગે છે, તથા ધણા ખરા સવ અવયવ થોડા ધણા હીલચાલ કરવા 
માંડૅ છે એના કરતાં જરા તીદ્તુ ૪” વાર્‌'વાર જેરથી થાય તો ખીન્ન 
કેટલાક સ્નાયુની હીલચાલ ઉત્પન્ન થાય છે, આખું શરીર અહિથી તહછિ' 
અને તહિ'થી અહિ' ઝોકા ખાવા લાગે છે; માણુસને જે કઇ હાથમાં આવે 
છે તેતે હાથયા મજખુત ધરીને ફેરવે' છે; તથા વેદના જે તેના કરતાં પણુ 
અસલ હોય છે તો માણુસ વાયુ થવાની પેડે થઇને તે જમીન ઉપર્‌ ધણી 
ઝડપથી લેટે છે. 

આ સુખકર તથા દુઃખકર બહારના દેખાવતી અથવા બહારની સવે- 
દતાની હકીકત છે. હવે અન્તઃ સવેદના તરફ અથવા મતમાં ને મનમાં 
ઉત્પન્ન થનાર મનોવિકાર તરગ તરફ વળીએ. મનમાં આનદની લહેર આ- 
વ્યાથી તેથી ઉત્પન્ન થનારી હીલચાલ નો કે તેના કરતાં પણુ નાના પ્રકા- 
રની હોય છે તોપણુ તેતા સામાન્ય તિયમની નીચે આવે છે. કોઇ પણૂ 
મનોવિકાર તૃત થવાથી સ્મૃતવદન થવું એ ધણ્‌' સાધારણુ છે તથા હસ્તુ 
માં થવું એ શું છે ? માં ઉપરતા કક વિશેષ સ્નાયુમાં હીલયાલ થયતવ્લી 
છે, તથા એ કોમળ હસવું બધ કરેલું, ન્યારે તે ખડખડ ઉહસવાના સ્વરૂ- 
પમાં આવે છે, ત્યારે ઉપરના કરતાં પણુ વધારે તૃપ્તિ થયાથી, વધારે ન્ને- 
ર્દાર્‌ તથા વધારે ફ્રેલાયલા સ્તાયુ ક્ષાભ થાય છે, એવું જષ્યાય છે. માખુસ 
કોઈ કોઇ વખતે આતથી હાથ ચોળે છે તેનો પણુ તાત્પર્ય એવો! જ છે. 
આન'દથી છેકરાં કુલા ઉપર્‌ પગ લગાડીને છલ ગો મારે છે તે આપણે નિ* 
રતર્‌ જઇએ છોએ. તથા જરા ઝડપથી ક્ુ”્ધ થનારી ૬ત્તિના માણુસમાં 
પણુ બરાળર્‌ તેવાજ પ્રકારની ક્રિયા કોઇ કોઇ વખતે જેવામાં આવે છે, 
મતમાં જરા પણુ ઉલ્લાસ થવાથી નાચવું એ' તદન સાહજિક છે. એવે! [વિન 
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ચાર બધે છે. વિશેષ પ્રકારની પુષ્કળ લહેરો એવી છે કે, તૈથી વિરેધ પ્રકા* 
રના શરીરના ચાળા અથવા સ્નાયુક્લોભ ઉત્પન્ન થાય છે. કઇ પણુ કાળમાં 
આપી ક્તેહ થયાથી આપણે તરત માથુ ઉચું કરીને ટટાર ચાલવા માં- 
ડીએ છીએ. એક ખીનનતેો હાથ નેને મજખુત ધયો અથવા હલાવ્યો તો 
ખેઉમાં વિશેષ ફતેહ છે એવું સામાન્ય રીતે સમજીએ છીએ. પ્રેમની લહેર 
બરેભર મા છોકરાંને છાતીપર્‌ મજખુત ધરે છે, તથા તે એટલું મજખુત 
દાખે છે કે કોઇને જણાય છે ક કાણુ નણે આ છોકરો હમણાં તેની છાન 
તીથી દબાઇને મરી જશે. એવી રીતના બીજા કટલાક ઉદાહરણો છે, તેનો 
વિશેષ ખુલાસો કરવાની જરર નથી. સાશા સમાચાર સાંભળીને આંખપર 
ઝેક નતનું જે તેજ દેખાય છે, તેતો તાતપર્યે પરુ આજ છે, આ વધારે 
તેજ જણુાવવાતું કારણુ એવું છે કે જે સ્તાયુના જેરપર્યી પાપણુ ઉપર 
આવે છે, તે સ્નાયુતો આવી વખતે વિશેષ સ'કોચાધતે આંખની કીકીની 
આદ્ર પૃછ્ટ ભામ ઉપર્‌ વધારે પ્રકાશ પડે છે, તથા તેતો પરાવત્તત પણ 
અથોત્‌ વધારે થાય છે. 

આ સુખકર મતે1વિકારતા વિષય થયું. દુ:ખની લહેર ઉત્પન્ન થતાં જ 
ઉપરની પેઠે ધણાક તથા નાના પ્રકારના શરીરના ચાળા ઉત્પત્ર થાય છે. 
એકલો માણુસ નાખુશ થયે તો તેના ભવા ટાટ થયલા જણાય છે, તથા 
તેના કપાળપર આંટીઓ પડેલી હેય છે; એક માણુસતે કોઇ પદાથેના ઉ- 
પર અથવા માણુસતા ઉપર ધિકાર ઉત્પન્ન થયો હોય તે! હોઠૅમાંથો જરા 
લાલ પડે છે, તેની ઉપર ગુસ્સે થયે હોય તે! હોઠ જૂલીને આગળ આન- 
વેલાના જેવા થાય છે, એકાદો માણુસ એક વાત વિષય ધણુ। અધીરો થયો 
હોય, તો ભીત ઉપર અથવા ટેબલ ઉપર આંગળાથી: તબમલા વગાડે છે, 
ખુરશી ઉપર ખેઠા હેય તો તીચે ઝુલતા પગને જેરથી આગળ પાછળ 
ઝોકા દે છે; તાપવાની સમડીની પાસે ખેઠેલો હોય, તો ચીમટાથી અમસ્તે! 
કોલસા વારવાર આમથી તેમ કરે છે, અથવા બળવા છતાં અમસ્તો ૪ક- 
ણી લધતે જુ% કરતો બેસે છે; તથા તેની ઉતાવળ ધણી હોય તો દિવાત- 
ભાનામાં અહધી તહિ' અતે તહિ'થી અહિ' એવી રીતે મોટા છકાંગોા 
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મારીને આટા ફેરા કરે છે, ધણું શકતું કારણુ ઉતપજ્ન થાય છે, તો માણુ* 
સ હાથને નર્થી અહિ'થી તહિ' ફરૈ છે, તથા કોઇ કોઇ વખતે થેટઃ 
લીમાં માટી તાખે છે. ગુસ્સે થયલે! છોકરો પમ પછાડે છે. અથવા ચતે! 
પડીતે લેટે છે તથા ચતો! પગને એક સરખા ઝાડે છે. આ નાના છેકર્‌ા- 
ની હકીકત થઈ. મેઢો માણુસ ગુસ્સે થવાથી પહેલા તેતે ચહેરો લાલ 
ઝરે છે, પછી ધીરે ધીરે ગુસ્સો વધ્યાથી નસેકોરા ઝુલાવે છે, હોઠ ભીંચે 
છે, ગુસ્સો વધ્યાથી દાંત હોઠંપર્‌ મૂકીતે ભીંસે છે. તથા આંમળામાં આં- 
ગળા તાખીને મરડૅ છે. પછી મુઠીના ફટકા ટેબલ ઉપર્‌ લગાડે છે, કોઇ 
કાઇ વખત જે માણુસના ઉપર તેતો ગુસ્સો થયો હોય છે, તેના શરીર 
ઉપર ધસી જઇને તેને જેરથી મારે છે. અથવા ગુસ્સે થવાતું ખીજું કાર- 
ખ્મ હોય છે, અથવા ગુસ્સે ઉપજાવેલો માણુસ નહિ મળ્યાથી જ ધરમાં 
વસ્તુઓ હાથમાં મળે છે તે જ્યાં ત્યાં દ્ે'ફી દઇને સામાનનો ચૂરેયૂરો કરી 
નાખે છે. કોણ કોઇ તો ગુસ્સે થએલો માણુસ પોતાના ગાલ ઉપર તમાચે। 
મારે છે ને કોઈ કોઈ તો કપાળ ફૂટે છે તથા માથાને ભાંય ઉપર્‌ ભોંત ઉ- 
પર્‌ પછાડીને લોહી કાહે છે એ ધણાએએ ન્નેયું હશે જ. સારાંશ ધોડા 
ગુસ્સાથી હોઠ ભીંસે છે,' અને વધારે થયાથી ગાંડાના જેવો બતીને માર 
કાડ તથા પોતાના શરીર ઉપર જૂલમ કરે છે તે બધા શરીરના ચાળાછે. 
તેના ઉપર જ્નેતાં ભેવું જણાય છે કે મત કોધથી ક્ષુબ્ધ થયું કે તરત 
શરીરમાં કોઇ પણુ જાતનો હીલચાલ ઉતપન્ન થયા વિનતા જ્ઞોભની શાંતિ 
ચતી તશી. 

સવે પકારના મતોવિકારમાં-પછી તે સુખદાયક હે કે ૬ઃખકારક છે; 
ખહારતી વેદતાથી હો કે અ'દરતી વેદનાથી હો-એફ સામાન્ય ધમે એવા 
ભેવામાં આવે છે ફે તેતે થોડે સ્નાયુમાં દ્ઞોાભ ઉત્પસ થાય છે અથવા 
ક્રિયા કરવાને ઉત્તેજત આપે છે. હવે આ નિયમમાં એફ અપવાદ છે તે 
ઝે છે કે, મતોવિકારતી લહેર ફઇ એક્ટ અસુક મર્યાદાની પેલી તર્ક ગ- 
યાથો અથવા વધારે થયાથી તે તદત ૨ાક્તિપાત થાય છે એટલે તે સ્ના- 
યુનો જ્વોભ ઉત્પન થવામે બદલે ફઞોથિલ્ય ઉત્પન યાય છે. એવો એક અ- 
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પવાદ છે ખરે, તથાપિ સામાન્ય નિયમ એવે બાંધવામાં આવી શકે છે 
8, માણુસ હેય કે ઇતર પ્રા'શ્ી હેય, મનોભૃત્તિ તથા હીલચાલ તેનો પ" 
ટ્યક્ષ સ'બ'ધ નિત્ય હોય છે તથા મનેોષૃત્તિ જેમ જેમ બળવાન થતી નય 
છે તેમ તેમ આ હીલચાલ પણુ વધારે જેર્‌ વાળી થવાનો આર્ર્ભ થાય 
છે, આ વિષય ઉપર જે શ!સ્ત્રીય રીતિના અગે વિસ્તાર પૂર્વક વિચાર ક- 
રવામાં આવે, તો! એવું પે થશે કે જે વ્યાપારને “ સ્વાભાવિક ક્રિયા ” 
એવું પન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રનુ કહે છે તે વ્યાપાર પકડીને સર્વત્ર આ જ નિ- 
યમ લાગુ પડે છે, તથાપિ આટલે વિસ્તાર નહિ કર્તા ઉપર્‌ જે પુષ્કળ 
દાખલાખએોા આપ્યા છે, તૈતા ઉપરથી આવે! સામાન્ય નિયમ બાંધવાને 
કુઈ પણુ થરકત જણાતી નથી કે કોઇ પણુ જાતના માનસિક હ્ષોાભની 
શાંતિ સ્નાયુક્વાભ થઇને થાય છે, તથા આ ખે જતતા ક્લોશમાં વધઘટ॥ 
ધગાણુમાં કાયમના પમાણુ કઇ પણુ €ેય છે, 

તથાપિ સાનત'તુના ધ્વે!,ભની શાંતિ હમેશાં આટલા ન માર્ગથી થાય 
છે એમ નથી; પણુ સ્નાયુની પેડે કોઇ કોઇ શરીરના અદરના ભોગ ઉપર 
અશ્રવા આંતરડા ઉપર પષુ આ માનસિક ક્ોભનો પ્રભાવ થયેલો તજરે 
પડે છે. સુખ અથવા દુઃખ બહુ જ થયું તો તેનું પરિષ્ગનામ હૃત્ક- 
મળ ઉપર તથા નસે! ઉપર્‌ કૈવી રીતનું થાય છે તે આપળે રોજ જે- 
પરએ મિલિ કોઇ પખુ જતતો ભાવ જર પણુ તીદદણ કોઇ પણુ ૪- 
ન્દ્રિય ઉપર્‌ પ્રકટ થયાથી નાડી પહેલા ફરતાં «લદી ચાલે છે; અને 
જી લહેર આવ્યાથી હદ્યપર્‌ તેતું પરિષ્નામ કેટલું જલદી થાય 
છે, તેતે માટે વધારે પુરાવા આપવાતી જરર નથી, પણુ અ'તઃકરણ તથા 
મતોશત્તિ આ ખે શબ્લલો એકમેકતો સ'ભ'ધ રેન વાતચિતમાં આપણે 
કેવો ઉપયોગ કરીએ છીએ, એટલું જ ધ્યાતમાં લાવ્યાથી ધણું છે. દા- 
ખલા તરીક “ $૬ુઃખથી તેતી મનોલત્તિ ક્ષુબ્ધ થઇ છે. એવું કહેવાતે બદલે 
દુઃખથા તેતું અતઃકરણુ સ'તપ્ત થયું છે ” આવું આપણે સહજ કહીએ 
છીએ. ખોરાક પાંચન કરનારી જે ઇન્દ્રિયો છે તેની પણુ હકીકત આવી જ 
છે, જેમ આપણી મનની સ્થિતિ ક્ષણે ક્ષણે હેય છે તેવી તે. સ્થિતિનું 
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પરેમાણુ આ પ'ચતેન્દ્રિયાપર થાય છે. તેનો વિસ્તાર કર્યાથી ધણું ૦૪ 
હ્ાંખુ થશે. તેમ નછિ કરતાં કેવળ આટલુ ૪ અહિયાં કદુછું, ખાવાનું 
પચતું નથી, ભૂખ બરાબર લાગતી નથી, અસ્તિમાંઘ થઇ છે એવી દરરે- 
જતી તકરાર હૉય છે, તેતો જે પ્રસંગ વિશેષથી સારી મ'ડળમાં વખત 
ગયે, અથવા એક સાર્‌ સમાચાર તેના ટાતમાં એકાએક આવી પહેોંગ્યા 
અથવા ને તે હમેશાંતું સ્થળ છોડીને નદી જગાએ નનય, તો તેટલા- 
થી જ તે દહાડે તે બે કોળિયા વધારે વતભોજનતમાં અથવા બહારની વા* 
ડીમાં ઉન્નણી ગયા હોઇએ તો દરરોજના કરતાં વધારે રૂચીથી તથા વ- 
ધારે ખોરાક ખાય છે, આ સવેતાો દરરોજના અતુભવ છે. આ દાખલા 
ઉપરથી સુખદાયી મતેો?ત્તિથી એકદર અતરિદ્રિય જળમાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ન 
થઇને તેનો વ્યાપાર પહેરા કરતાં કેવો વધે છે, એ સ્પછ્ટ રીતે ધ્યાનમાં 
આવશે. 

માનત'તુન્નળનો એકાદો ભામ ક્ષુબ્ધ થયો હેય તે! તેતું જેર એણછું 
યધતે તેવી શાંતિ થવાના ખે માગે અહિ' સધી કલ્યા. એક સ્નાયુને ક્ષોભ 
થઇને તે ક્રિયાવાન ન થવું, અતે ખીજન્ને આંતરડા વગેરે અ'દરના અવયવ 
ક્ુ”્ધ થઇને તેનો વ્યાપાર વધવો. આ શાંતિ થવાતો વળી એક ત્રીજે 
માગ છે; તથા આ સાનત'તુ છ્ાભ જ્યારે જ્યારે બળવાન હોતો નથી 
ત્યારે ત્યારે તેનો ખચે તે રસ્તેથી ઘણું કરીને થાય છે. તે એવે।-સાન. 
ત'તુળતો જે ભાગ ક્ષુબ્ધ થયે! હૈય છે, તેમાંથી તે ક્ષોભ કદી કદી 
સ્ઞાનતતુજાળના બીત્ત કોપ્રપણુ ભાગમાં પ્રવેશ ડરે છે. આ જ્ઞાનત'તુ 
'ળ સ્નાયુના સબધ અથવા બહાર લાવનાર સાનતતુનું તથી, પણુ અ 
તવોહક સાનત'તુનું ખીજ એકાદી નળ હોય છે. સુપચુપ તથા હળતે હ- 
ળવે વિચાર કરવામાં અથવા મનમાં કોઇપણુ મનોવિકાર્‌ લાવતા આમ 
ખૂતે છે, આવા પ્રસગે એક વિચારના પછવાડે બીને વિચાર, તથા બી- 
જની પછવાડે ત્રોજો વિચાર, આવી રીતે હોય છે તેતો દરેકને અતુભવ 
જ છે, નહિ હોય તો લેવો. તેવી જ રીતે એક મનેોરતિથી બીજી મને- 
રૃત્તિ, તથા બીજથી ત્રીજી ઉત્પન્ન થાય છે એ પણુ અતુભવ સિદ્ધ જ છે, 
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શાણુસ એવી વખતે કલ્પના રાજ્યમાં તિમસ થયલે હોય છે, ક્રિયા શ- 
જ્યમાં નહિ. આ હાલત જ્યાં સુધી આ વિચાર અથવા વિકાર થોડા હોય 
છે યાં સુધી ચાલે છે; પણુ એન વિચાર અથવા વિકાર એક વેળાએ 
બળવાન થયા એટલે તરત આ કદ્પનાતું રાજ્ય ક્રિયા શાન્યતા સ્વરૂપમાં 
આવે છે. આતું ઉતકૃણ્ટ ઉદાહરણ ગુજરાતી ત્રોજ ચોપડીમાં તેલી વાત છે. જ્યાં 
સુધી તેની કલ્પના તરંગ નનેરદાર થયો હતો, ત્યાં સુધી માટીના વાસણને 
ભાંગવાતો ડર નહોતો. પણુ છેલ્લે જ્યારે બાયડીતે લાતથી મારીતે સારી 
કરવાને વિચાર અથવા વિકાર તેતા મનમાં જેર્દાર થયો કે તરત સ્નાન 
ચુનો જ્વોભ ઉ(પન્ન થઇને ગાડલુ પડીતે ભાંગી ગયું અને તરત જ તેની 
ડેદ્પના સજ્યનું ઉંધુ વળ્યું. 

આવી વખતે મનની જે જૂદી નતુદી એકના પછી એક અવસ્થા 
થાય છે તે ઉપર કહેલી રીતિથી થાય છે. ઇન્દ્રિય ઉપર કોઈ પણુ દેસોન 
ધરકટ થઇને તેનાથી કેઇપણુ કલ્પના તથા મનોવિકારનો તરંગ ઉતપન્ન થાય 
છે; આ કલ્પનાથી તથા તરંગથી ખીન્ન વિચાર તથા વિકાર ઉતપન્ન થાય 
છે, તેનાથી ત્રીજો, આવી રીતિથી આ ગાડું ચાલે છે. એટલે એકદા 
વિશેષ સમનતંતુમાં અથવા ઝાનતંતુના કુંડાલામાં જે ક્ષોભ અથવા તાણુ 
ઉત્પભ થયાથી કોઇ વિશેષ ધકારનો ઠૅેસોા અથવા કલ્પના અથવા વિકારત 
રંગ ઊપન્ન થતાં જ તેની જેડે સબધમાં રહેલા બીજ કોઈ પણુ અન્ત- 
વાહક સાનતંતુમાં અથવા સાનતંતુના જ્નેડાયલામાં તેટલોજ ક્ષોભ અથવા 
તાણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે આ ઉ(તસાહરૂપી પવાહ આગળ વધતો 
જાય છે, એક કલ્પના અથવા મતોવિકાર ધીજમાં અથવા બીનનને ઉત્પન્ન 
કરવામાં ખચીધને નાથ પાસે છે અથવા ચાય છે. તેની અથવા તેની ખચે 
કેયા ઉતપન્ન કરવામાં થતી નથી. તેનો સારો દાખલો સમુદ્રના ફિનારા ઉન 
પર ખેડુતવનું છે. સસ્નુદ્ર શાંત જેધ્રતે તેની ચક્ષુરિ'દ્રિય ઉપર જે વિરોષ દેશે 
ઉઠયો, તેથી તેના મત ઉપર એકતા પછી એક કલ્પનાતરંગ તથા મનેવિ* 
કાર્‌ તરંગ કવો ઉત્પન્ન થચો તેતો વિચાર કરવો એટલે ઉપર્તા ફહેવાતું 'ખ- 
રપણે ધ્યાનમાં તરત આવરો. 
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તો પછી પટલો વિશેષ જ્તાનતતુતો ક્ષોભ થયાથી મતેશત્તિ કેવી 
રીતે ઉત્પ્ન થવાની એ સમજી લેવાને આપણે તદન અસમથે છીએ, એ- 
ટલે સ્રછિ વિષયક કારણુતો ( બહારની વસ્તુનો ) શારીરિક ઇન્દ્રિયા ઉપર 
( સનત્તતુ ઉપર્‌ ) વ્યાપાર થઇતે સાન શી રીતે થાય છે, જે કે આ મુચ 
કદીપણુ ઉકેલવાની નથા તોપણુ આ અત્યંત ગૂઢમાં એકના પછી એક 
ક્રિયાસ્વરૂપે મળે છે તે અવલોકન કયોથી આપણા ધ્યાનમાં આવવું શકય 
છે. ઉપરના એકંદર વિવેચન ઉપરથી આટલી હકીક્ત સપણ થઇ છે કે, 
જ્ઞાનતેતુમાં છ્લોભ ઉત્પન્ન થયે, અથવા તે ખેંચ્યો એટલે ત્રણુ માગૈથી તે 
ખેંથાવવાનો અથવા હ્વેભનો વ્યાપાર થઈ શકે છે. ત્રષુ માગે એવુ ને 
કહ્યું છે તેના કરતાં કદાચત્‌ ત્રણુ નનતના માગે કહેવાથી બરાબર ચરે. 
ગએેક માગે-ઉપર્‌ કહેલો અ'તવોહક એક ત્તાતત'તુમાંથી તે ક્ષોભ અથવા 
તાણુ બીન્ન તેવી નનતવા સાનતંતુમાં કોધ કોઈ વખતે જરે, અને તે સા- 
નતેતુના શરીરના અ'દર અથવા બહારતા અવયવની બ્ેડે સબધ નહિ 
હોવાને લીધે એક ન્નતની ફલ્પનાની પછવાડે અથવા મનોવિકારતી પછવાડે 
ખીન્ન પકારની કલ્પના અમવા મનોવિકાર સ્નાયુક્રિયા થવાને બદલે કદાચિત્‌ 
ઉત્પન્ન થશે. ળીન્ને માગે-તે ઘ્લોભ અથવા ખેંચાણુ અથવા બહિવોહક એવા 
જે માનર્તતુની જગાએ સ'કમષુ મેળવીને સ્નાયુના હીલચાલ ઉત્પન્ર કરશે. 
તીજ માર્ગે--આ ખેંચાણુ અથવા છ્લોભ આંતરડાની નડે અથવા અતરિન્દ્રિ- 
યોની જેડે વળગેલા સાનતંતુના સ'કાન્ત થઇને તેમાંથી કોઇપણુ ઇન્દ્રિયોની 
અથવા ઇન્દ્રિયાતી ક્રિયામાં વધારે જેર આવશે. 

આખ ત્રણુ મા્ગેમાંથી ક્રોઇપણુ ગોક માગે પરથી તે ખે'ચાણુનો ખચ 
યવ જેઇએ ગવું જે ઉપર કહ્યું છે, તે કેવળ આ વાત સહજ સમજાય 
તેથી કહું છે; તેના ઉપરથી કદાપિ કોઇ એવું અનુમાન કાહરો કે, તે હ્વો- 
ભના ખર્ચ કાઇપષુ એકજ માગેથી થાય છે, એકી વખતે એકના કરતાં 
વધારે માર્ગથી શતો નથી પણુ એવુ અતુમાન ભૂલ ભરેલું થશે. કારણુ કે 
ખરેખરી હાલત એવી મુદ્લે જ નથી. સમાનત'તુપર ખે ચાણુ ઉત્પન થઇને 
કોઇ પણુ મનોજૃત્તિતા ખર્ષ એકજ માગૅથી થયો, એવું ધણુ' ફરીને ફદી 
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શતુ નથી, જે થાય તો તે ઘણે જ વિરલ છે. સામાન્ય રીતે જતાં એવુ 
જણાય છે કે, આ ખચ કોઇ પણુ ખે માગથી થાય છે; અને શાસન તે। 
ધણુ કરીને આવું અતુમાન કરે છે કે, આ ત્રણુ મા્ગેમાંથી એવે એક પણુ 
નથી કે જેનાથી આ છ્લોભનો ખર્ચ મૃદ્લે જ થતો! નથો. ત્યારે આ ત્રણુ 
પ્રકારમાં જીદાપણુ તે શું છે! ફરક એટલો જ છે કે જદા જૂદા ધસગે 
આ ત્રણુ માગૈમાં તે ખેચાણુના ખર્ચની જે વહેચણી થાય છે તે ફકત 
જદા જૂદા પ્રમાણુ ઉપર્‌ થાય છે. દાખલા તરીકે માણુસને કોઇ પણુ જ- 
“તતી ખીક ઉતપન્ન થયાથી તેતે દોડી જવાની પેરણા ઉત્પન થઇ, એટલે 
આનાથી જે સ્નાયુ ક્રિયા પેદા થાય છે, તે ઉત્પન્ન કરવામાં સાનત'તુના તે 
ખે'ચાણુમાં કેવળ કંઇક ભાગ માત્ર વપરાય છે, કારણુ કે બાજી રહેલા ભાગ- 
માંથી કલ્પનાની પછવાડૅ કલ્પના અથવા એક સરખો કલ્પનાને પ્રવાહ જે- 
રૂંથી તેના મતમાં શરૂ થાય છે. ધારે કૈ એક માણુસની પછવાડે વાબ્ર 
લાગેલો છે. તે માણુસ તે વાધના ભયથી એક સરખે દોડે છે, પણુ દોડતાં 
રડતાં મણ તરક નાસી ગયાથી પોતાનો બચાવ થશે ? સામે ઝાડ દેખાય 
છે (યાં સુધી જવાશે કૈ નહિ ? વાધ ધણે। જ પાસે આવી પહેોંચ્યાથી શું 
કરવું | એવા ધણા વિચારો તેના મનમાં એક સરખા આવતા રહે છે. ત્યારે 
વાધતી આકૃતિતું જનાવર જેઇતે ચક્ષુરિન્દ્રિયપર જે સો ઉઠ્યો છે, તથા 
વાધ માણુસને ખાય છે એવુ' જે પહેલાનું સાન છે તેતું સ્મરણુ થયું, તેના 
ઉપરથી સાનત'તુપર જે ખેચાણુ થયું છે, તેનો બધો ખર્ચ કેવળ નાહાસવા- 
માં જ થતો નથી, પણુ આવા જૂદા નનૂદા વિચારો મનમાં આવવામાં ડંધક 
થાય છે. કાઇએ આપણી પ્રશસા કરી તો તેનાથી ઉત્પન્ન થનારી જે આ- 
નેદરૂપી મનતી સ્થિતિ તે સવ સ્થિતિનો ખર્ચ તેના પછી ઉતપન્ન થનારી 
જે મતોજૃત્તિ તથા તેતે અતુરૂપ એવી જે નવી કલ્પના તે હાલજ ઉત્પન્ન 
કરવામાં પૂરી થતી નથી, પણુ તેનો કેટલેક ભાગ અ'તરિન્દ્રિય નળ 
 ઉપર્‌ પંસરેલી જે સાનત'તુ જળ છે તેમાં વહી જય છે; તેમ લોહી પ- 
હેલા કરતાં વધારે નર્થી ફરે છે તથો કાઇ કોઇ વખત અન્નપચન પણું 
સુકેજાં થાય છે. જૈ ભારે પશ્નનો વિચાર આપણુને અહિ' કરવો. છે, તેતે 
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રસલાનો માર્ગ જેનાથી ઉધાશે, એવી હકીકત તશ્રા એવા વિચાર હવે કયાં 
આપણે વિટ'બણુમાં આવ્યા છે. 

કારણુ કે આતો સિદ્ધાંત તદન નિઃસરાય ખરે છે કે, સાનતતુમાં 
ઉત્પન્ન થયલા જે ખેચાણુથી આપશી કંપ્રક પરમગૂઢ રીતિથી મનોદૃત્તિ 
રૂપા રિથિતિ ઉતપન્ન થાય છે, તે ખે'થાણુનો તે તે વખતે જે સ“ચય અ- 
સ્તિત્વમાં હોય છે, તે બધાનો ખર્ચે કોઇપણુ માગૈથી થવો જ નેઇએ 
એટલે શું ? તે ખે'ચાયુનો આપણું એટલો ખેચાવ અથવા જેર કયાં 
પણુ ઉત્પન્ન કરવું જોઇએ. આ સિદ્ધાંત પાપા તરીકે માતી જે આપણે 
'તિચાર કરતા જઇશું, તો તેના ઉપરથી આવું અનુમાન સપણ નીકળશે કે, 
આ ખે'યાણુ જે ત્રણુ માગૈથી ખચે થઈ શકે છે તે ઉપર કલું છે, તેમાં- 
ચી એક માર્મ જે સર્વ રીતે અથવા થોડોક બધ થયે! હોય, તો બાકીના 
મે માર્ગેથી તે ખે'ચાણુનો વધારે ખચે થનો જોઇએ; તેમ જે ખે માગે 
બ'ધ હોય તો બાકોના એક માગેષ્રી ખચે વધારે પ્રમાણુથી થવો! જેઈએ. 
આ હકીકત જેવી સ્પ છે, તેવી જ તેના વિરૂદ્દ પણુ સપણ છે, તે એવું 
કાઈ વિશેષ કાગ્ણુ ઉત્પન્ન થવાથી તે ખે'ચાણુનો અથવા શક્તિનો વવરાસ 
એક જ માગેથી જે વિશેષ પ્માણુષ્રી વધારે થયે, તો બા#ી રહેલા ખે 
મામૈથ્રી તે વપરાસ ઓછા પ્રમાષ્યુષી થશે જ. 

આ અનુમાનો આપણે ઉપર કર્યા છે, તેની સત્યતાના 'ઉદાફરણે! 
દરરોજ દરેકના અનુભવમાં આવતા જ હશે. ધણી વેળાએ લેોકોતા અવ- 
લોકનમાં તથા: સાંભળવામાં આવે છે કે, કોઇપણુ મતોવિકાર એકના મ- 
નમાં ઉત્પન્ન થયા, અને તે મતોવિકારનતા જે બહારના ચિન્હથી. તે જે 
તેની જગાએ જણાયા નહિ, તો તે મનેોવિકાર મનમાં ને મનમાં ચુગલા- 
૪ને વધારે બળવાન થાય છે. કોઇતાો એક જવલગ મિત્ર અથવા વહાલો 
મરી ગયાથી જે કોઇ મોટેથી રોતો! નથી, તેતે ખરી રીતે જેતાં બીન્ન 
કરૂતાં વધારે દુ:ખ થયલુ' હેય છે. એક પ્રખ્યાત મ્રચકારે એક ઠેકાણે 
લખ્યું છે કે, “ કાઇતે જે કંઈ વિશેષ દુખ થયું હોય, તો તેને થોડે વ- 
ખત તેવું જ રેવા દેવું, તેતું એકદમ. સમાધાન કરવા જવું નહિ, ફારણુ 


(૨3૦6) 


કે તેમ ફયોથી આગમાં તેલ નાખવા પ્રમાણે તેતાં તે દુઃખતા વધારે ભ- 
ડકો થાય છે. મનમાં થયલો દુ:ખનો ઉભરો અશ્રરૂપથી અથવા બીજના 
દ્રારા એછે થયા પછી દીલ્ઞાસાતા વાકયો ફલ્રાથી તેના ઉપયોમ સારે 
ચાય છે. * 

હવે અહિયાં સવાલ ઉતપન્ન ચાય છે કૈ આવું ક્ષાથી થાય છે. ચુષ- 
ચુપ રહેવાથી દુ:ખ વિશેષ જેરથી શાથો થાય છે ? તેતો જવાબ એ છે 
% સ્ાનતૈતુમાં ઉતપન્ન થયલે જે જ્ઞોભ તેનો ખર્ચ રનાયુની ક્રિયા ઉત્પન્ન 
ફરવામાં નહિ થવાથી, તે બીન્ન પ્રકારના સઞાનતેતુતો છ્લોભ ઉત્પન્ન કરવામાં 
વપરાય છે એટલે શું ? અનેક પકારના તથા છેટે છેટેની દુઃખકર કલ્પના 
મનમાં ઉત્પન થઇને શોકરૂપી મનેશૃત્તિનો જે એકંદર સંચય તેને તેતે 
ખોક્ો પડીને તે દુઃખ દેછે. માણુસ રોયે, હાથ પગને હલાવ્યા, છાતી 8- 
ખારી કરી, સારાંશ ર્નાયુડિયા ઉત્પન થઈ, એટલે દુ:ખનો ઉભરા એછે] 
થાય છે. ચુરસાની પણુ 6%ીકત એવી જ છે. જેનો ગુસ્સો! હોઠની બહાર 
કદી આવતો નથી, અથવા પૃત્તિ ઉપરથી જણાતો! નથી, તેના ગુસ્સાની 
શાંતિ બદલે! લેવા વિના થતી નથી, જે માષ્યુસન ગુગ્સા આવતા જ તરત 
ખમે! પાડીને, ગાળે દ૪નગે હાથમાં જે મલે તે ફેકીને છુટે છે, તેનો ગુરસો 
તરત જ એલવાઇ જય »%ે. સામાત્ય આપષ્મામાં પણ્‌ ડઇભાય છે કે અન 
સુક અમુક માણુસ જલદી ચુગ્સે થાય છે ખરો પણ્‌ તરતતો છે, તે વે- 
ળાએ તે ડૅઇ ખોરતનું ડેલ ખોલે છે, ગાળા દેછે, ભાંગતોડ મારામારી ફરે 
છે પણુ તે ડૅઇ મનમાં રાખનારો નથી. તે જ જો ઉલટા ર્વભાવતે હેય 
છે તો કહે છે કે એ મોરો સાપ છે, તેના મનમાંના ફ્રાષ કદી પચ ૦/- 
વાતો નથી. આવું શામાટે થાય છે ? એનું કારણુ એવું છે કે, પહેલા ઉદા-: 
હરણુમાં ક્ર મમાસે તેના ચુસ્સાના ઉઠાબા બહાર પડવાનો માગે નહિ 
 મળ્યાથી દૂરી ઉછળે છે, તેનો સ'ચય વધે છે અને તેથી તે વિશેષ જે- 
દર થાય છે. વળી કેટલાક લોકે એવું પણુ કહે છે કે કોઇ પથુ “જતની 
વિતોદયાળી વાતની ગમ્રાહકતા અથવા અભિરૂચિ તેનામાં જેટલી હોય છે 
તેઢલી ધણું કરીને બીજા કોઇતામાં હોતી નથી, તથા આ તેની રૃતિ ઉ- 


(૨૧ ) 


પરથી જ સ્પદટ દેખાય છે. કારણુ કે તે એવી કંઇ વિતાદવાળી વાતે! કરે. 
છે અથવા વિલક્ષણુ અંગચેછા કરીને દેખાડે છે કે, તે સાંભલીને તથા ન્ને-. 
ઇતે બીજના હસ્તા પેટ દુઃખે પણુ મઝા શું છે તે પોતે ગભીર જ હેમ. 
છે ? તેતો હોઠ કૈ ગાલ હલવાનું તો કઇ નામ જ. નહિ? તેનો મમે યું: 
છે ? તેતું તો કારષુ ઉપર્‌ કહેલું જ છે. તે જે ખીનની પેઠે હસવા લાગે, 
તો તે વિતોદરૂપી મતોભૃતિનો ખચ હામ્યફૂપી મ્નાયુક્રિયામાં ચછને પછી તેતે 
ખએોષ્ઠો પડવાનો નથી, વધારે વધારે વિનોદની અભિટ્ચિ તેનામાં ઉત્પન થશે 
નહિ, તથા વિનેદતું પ્રદશેન પણુ તેના હાથથી પહેલ્રાની પેઠે થતાર નથી. 

વળી સામે તરકેથા, આપણી વાત દરૅક ન્નેનારને અથવા અતુભવ- 
વાળાને માલમ દશે કે, શરીરમાં ધ'ય્ી ચ'ચલતા થયાથી મનેાવિકારતે! ઉ- 
છાળા નીકળી જય છે. પ્રસ જ સ'તાપ થયો હોય અને જે આપણે દિ- 
વાનખાનામાં ઝડપથી આટા ફેરા કરવા લાગ્યા તો સ'તાપની શાંતિ થાય 
છે, કંઇ ઇછ્ટવસ્તુ મેળવવાને નિષ્ફળ યત્ન કરવાને માટે જો આપણે ધણુ જ 
યત્નો કર્યા, તોપણુ તેટલાથી તે વસ્તુને માટે જે આપણી બળવાત ॥ચ્છઠા 
તેનું ન્નેર્‌ કંધક એણું થાય છે. વિપત્તિ ધાપ્ત થઇ હેય અથવા એકાદું 
મહાસ'કટ નડયું હોય, તેમાંથી છુટવા માટે જે માણુસ બહુશ્રમ નહિ ક 
રતાં સ્તબ્ધ થણ્ને ખેરી રહે છે તેને તે દુઃખથી જેટલે ત્રાસ થાય છે 
તેટજ્ઞે ત્રાસ જે માણુસ તેને માટે ઘણુ! શ્રમ કરે છે તેને થતો! નથી. કે- 
ઇ પણુ મહાન વિષય ઉપર વિચાર કરતા અથવા કોઇ પણુ માનસિક શ્રમતું 
કામ કગ્તાં, જો માથું ધણુ' ભારી થઇ ગયું હેય અને આગળી ચલાવું 
નહિ હોય તો થાકી જવાય એટલી ઝડપથી દોડવું એટલે તે ધણી જ સારી 
રીતે સાજ થશે તેવું બી'ન કોઈ કામથી કદાપિ થશે નહિ, આ બધા 
દાખ્મલા ઉપરથી એવું સ્પટ જણાય છે કે, શરીરમાં પેદી થયલા જે તાન 
નતંતુ ક્ષોભરૂપી ઉત્સાહના પ્રવાહને જો શરીરની હીલચાલ ઉતપન્ન કરવાના 
કામમાં લમાડવામાં આવે, તો ડે તથા વિકારની ઉત્પત્તિમાં તેટલે! રે* 
કાવ થાય છે. 

તેનાથી વિરદ્ધ રરીરની કંઇક ચ ચળતા થઇ હેય, નને અકસ્માત્‌ 
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કંઇ તેમે જ વિથારે ઉત્પન થયો, અથવા મનોવિકારમિ તેત્રો જ પ્રશ્નો. 'ઉ- 
ભરે ઉમે; તો તરત શરીરની ચ'ચળતા રોકાશે. દાખલા તરીકે સહુ % 
ફેલો મમાં છીએ, એટલામાં એકદમ મોટી અજાયળીની અથવા આશાની, 
અથવા ડરની કલપના માંથામાં આવી, તો તરત આપણે ત્યાં જ ઉભા ર. 
હીએ છીએ, મેજ. ખુરશી ઊપર બેસીને અમસ્તા' પગ દલાવતા: ળેઠા 
છીએે, અને' તેટલામાં એકાદી કલ્પનાએ . મનમાં દેખાવ આપ્યો કે તરત 
પગતી ફીલચાલ બધ થાય છે. સારી પેઠે ને કોઇ પણુ માનસિક કિયા 
રાર થાય, તો તે એ'તરિન્દ્રિમનાં ઉત્સાહમાંથી કક ઉત્સાહ પોતાની તરક 
ખેચી લે છે. ધણો આત થયાથી, વિરોષ નિરાસ થઇ, મોટી 'ીકર ઉ- 
(પનત થ૪ અથવા બીજી કે૪ પણુ કારણુથી મતની સમર્થિતિ બગડી 
ગઈ તેથી પણું ભૂખ સુદ્ધાં તાશ પામે છે તથા પહેલથી ખાધું હોય તોપણ 
પાચનક્રિયામાં હરકત આવે છે, એટલું જ નહિ પણુ એકાદો ઉખાણે! 
છેઈડવાને બેઠા હોઈએ અને તે જલદીથી નહિ છુટવાથી જે મત ચિ'તાતુર 
અથવા ચચળ શયું તો તેટલાંથી પણુ ઉપર્‌ ઝહેલી જેવી સ્થિતિ થાય છે. 
વિદ્યાર્થીએતે આ બાબતને અતુભવ ધણી વખત થાય છે. એકાદો છેક- 
શ પરીક્ષામાં મથે હોય અતે યશ મળે એવી તેની પકી ખાત્રી તહિ હેય, 
એવું હોવા છતાં જે પસાર થયાની ખળર્‌ તેના કાનમાં પડી તો તે અન 
ભાનમાં ખોઝાથી તેને ખાવાની રૂચી તથા ખાવાનું મોંમાં જતું નથી. 

આમ છે તો ઉપર જે આપણે એક નિર્વિવાદ મહા સિહ્ધાંતથી તર્કના 
કેટલાક અતુમાન કાઢયા છે, તે પયક્ષ અતુભવ કે પૂણું રીતે ખરા 
કરે જરે. તે અતુમાન આ છે. 

(૧ ) સાત તતુતો જે ક્ષોભ લિક રૂપથી કોઈ પણુ લે 
આપણા જાણુવામાં આવે છે, તેનો ખર્ચ કોઈ પણુ એક માગેથી થવો જ 
જોઇશે. (ર):આ ખરી થવાતાં જે ત્રણુ નાતના શકય માગે'છે, તેમાંથી 
તે' તે પરિસ્થિતિના નિમ. પ્રમાણે એક ખે અથવા વધારે માગેતે  અવ- 
લખીને: તે 'છ્વોભનો સ્વર્ાંતમે કરવો % નોઇએ. (૩) જે માગીમાંથી એ- 
મદ્રે મામ એકદમ ભધ થયો ફેય અથવા તેતો ક મોડે ધણે. પ્રતિબ'ધૂ. 
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ઉપન્ત થનો હોય તે! બીન્ન માગેથી થનારો જે ખર્ચ,અથવા પ્રવાહ તેવું 
પ્રમાષ્યુ તે પ્રમાણમાં વધવું જેણએ. અતે (૪) તેતા' વિરદ્ટે કઇ તેધીજ 
૪/૨૨ ઉત્પન્ન થઇને, એ સત તતતુ ક્ષોભને ઘણો જ વધારે ખચે જે એ. 
કાદા નિશેષ માગથી થવો તો તે પ્રમાણુમાં બીન માગથી શતારિ જે બચે 
તેમાં એછાપણૂ' પડવું જઇએ, આ બધી દકીકતતો આધાર લઇને” હસ- 
વાના જે નતૂદા જૂધ પ્રકાર છે તેતો વિચાર કરવા જતાં શુસિદ્ધ થાય “છે 
તે જેધએ, 

હસવું એટલે સ્નાયુના ક્લાોભતુ આ નિકળવું છે, અમવા કહીએ ક્રઇ 
પણુ મતોવિકાર્‌ કઇ એક મર્યાદાથી પેલી બાજુએ વધ્યો એટલે ક'૪ પણુ 
અગવિક્ષેપ એટલે શરીરના ચાળા ઉત્પન્ન થઇને તેનો શાંતિ થાય છે. આ 
જે સામાન્ય નિયમ છે, તેનું હસવુ' એ એક ઉદાહરણુ છેઃ--આ 'ખે' વિષય 
, એટલા સપણ તથા ઉધાડા છે કે તેતે માટે વધારે કહેવાની જરૂર. નથી. ત- 
થાપિ એક બાબત અહિ” વિશેષ કરીને કહેવી જઇએ; તે એ છે. કે, 'ધણૂ। 
ખરા કોઈ પણુ મનોવિકાર પ્રભળળ થયાથી આવી સ્થિતિ ચાય છે; એટલે. 
હસવુ' ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ પણુ વિલક્ષણુ અથવા માંદી ધેલી વાત જ 
ણાઇ કે તરત હસવું આવે છે એમ નથી; પણુ કોઇ જાતતા આન દનો 
ઉભરો આવ્યાથી આ હસવું આવવાનું બીજું એક કારણુ થાય છે, એછું 
કહ્યા છતાં પણુ પુરૂં થતું નથ્રો કારણુ કે કેટલાક વિષયો નતેવાથી હસાય 
છે, તથા આન'દથા આવતું હસવું છે, તેના સિવાય હુસવોના કટલાક ખે 
કાર્‌ છે. ઉદ્યારણુચી ધેલા ગાંડાની લહેરમાં હસવું, તથા કોઇનો હાલ વમેરે 
ચતાં જેઇને નિર્દયપણાથી ખડખડ હસવું, આ ખે જતતું હેસવું' શનમાં 
ક'૪ જબરદસ્ત વ્યથા ઉતપન્ન થવાથી ચાય છે, તેના સિવાંધ મુદ ચું'દીઆથી 
હસવુ' આવે છે એ તો પ્રસિદ્ધ છે. વળી એવુ' પણુ કહેવાય છે' “કે, કોઇ 
_કાઇને પાદ આવ્યાથી, તથા કોઈ કોઇ વખતે પેટમાં શુડ ગુડ મોલાથી ષણ 
૯સલુ' આવે છે. આતા ઉપરથી «સવાના ધણા પ્રકારે છે તે વાંથનારનાં 
ન્નચુવામાં આવ્યું હશે, મતમાં દુઃખ અથવા વ્યથા થયાંથી કોઇ કોઇ વ- 
ખતે. હસું આવે છે, એવુ ઉપર્‌ જણુબ્યું છે તેતો કદાચિત કેટલાકને ચ- . 
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મહાર લાગરો. પણુ જેને એવો ૨8 આવે તેણે નીચલી હકીકત પ્યાનમાં 
શેવી. કેટલાંક માણુસોતે કેટલીક વખતે એવુ' જબરદસ્ત હસવુ આવે છે કેં 
તે બંધ ફરવા માટે તેને માટે તેતે પેટ દાબી રાખવુ' પડે છે; એટલું ભ. 
નહિ પણુ તેની આંખમાંથી આંસુ પડે છે. હવે સામાન્ય રીતે જેતાં આં- 
ખમાંથો પાણી પડવા એ તો દુઃખના ચિર છે. આન'દના નથી એવુ' હોવા 
છતાં પણુ હસવાથી અથવા આન દથી આંસુ ઉ:પભ થવા જેમ શકમ છે, 
તેમજ દુઃખથી કેટલીક વેળા હસવુ' આવવુ' એ પણુ તદન સ'ભવતું છે, 

આમ છે તો કેપ્નપણુ માનસિક અથવા શારીરિક વિકાર પ્રબળ થ- 
વાથી એ હસવાનું સામાન્ય કારણુ છે એવું ઠર્યું. હવે બીજી એક બાબત 
અંદિ' લક્ષમાં લાવી જેઇએ. તે એ છે કે ખીન્ન પકારના જે ધણુાખરા 
સ્નાયુદ્યાભ અથવા શરીર વિક્ષેપ થાય છે તેમાં અને હસવાની વખત થ- 
તારા જે શરીરતા ચાળામાં મોટો ભેદ એવો જણાય છે કે, બીજા અંગ. 
વિજ્ષેપ સહેતુક હોય છે તથા હસવાના અંગવિજ્ષેપ નિહેતુક હોય છે. સા- 
માન્યરીતે તાં મતોવિકારતે લીધે ઉત્પન્ન થયલી જે રારીરની હીલચાલ 
તેતો કંઈક પણુ પછ ઉદેશ પૂણુ કરવાને માટે માણુસ કરે છે; ઉદાહરણાથે, 
એકાદ સંકટમાંથી છુટી જવા માટે જ્યારે આપણે યત્ન ક્રરીએ છીએ, 
અથવા એકાદી ખાવાની વસ્તુ મેળવવા માટે જ્યારે આપણે ઝમડીએ 
છીએ, ત્યારે સપાપણા અવયવમાં ધણી હીલચાલ થયા કરે છે, તેના સિ- 
વાય દરેકમાં ડુપણુ હેતુ હોય છે. પણુ હસતી વખતે છાતી તથા રારી- 
રતા બીન ભાગમાં જ્યાં ત્યાં હીલચાલ થાય છે, તેનો કંઈ ઉદ્દેશ જગતે 
નથી. તેના ઉપર્ધી આવુ સ્પટ્ટ સમનય છે કે, હસવાથી સ્નાયુના સા- 
ધાર્‌ણુ રીતે ધણા જ જેરથી આડુંચતે થાય છે તેનો કંઇ વિશેષ હેતુ 
નદિ હવાથી તે ક્રેવળ મનને ઉત્સાહ બહુ ચયાથી તેનો ખર્ચ કેવી રીતે 
ઝરવો એ આપણા સ્વાધીનમાં ન રહેવાતે લીધે ઉત્પન્ન થાય છે તથા આ 
બાબત ધ્યાતમાં આણ્યાથી આ આફકુંચન વિશેષ જ રીતિથી શામાટે ચાય 
છે તે સફ સમજશે. 

વિશેષ શીત એ છે કે, હસયું આવ્યાથી કોઇ જાતના સ્નાયુ પહેલાં 
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આર્કુંચન થવા માંડે છે. (યાર પછી બીજી જાતના સ્નાયુની હીલચાલ શફ 
થવા માંડે છે. વિચાર કરીને જતાં, આવું થવું એ તદત સાહજિક જ છે, 
કારણુ કે જઞાનતંતુતો ધણો ક્ષોભ થવાથી તેમાં જે ધણું જેર ઉત્પન્ન થાય 
તથા તે જે કબજે નહિ થાય, અને ઉદેશનો પ્રવાહ જે તેના નાકમાં નહિ 
હેય, તો બાકીના ખે'ચાણુનાો ખચે જે રસ્તો ધણ મળેજ્ઞો હોય છે તે મા- 
ગૈમાં સહેલાઇથી પહેલા જરો, તથા ળે તે માગે ધોડે પડે તો પછી તે 
ખીજે અથાત્‌ એછે મળેલો માગે શોધી કાઢશે જ. જેમકે ધણા નેરયી 
વરસાદ પડયાથો રસ્તાપર્‌ એકડું થયલું તથા નળિયામાંથી પડતારૂ પાણી 
પહેલા રસ્તાની બાજુએ જે ગટરો હોય છે તેમાં વહી જાય છે; તથા તે 
ગટરો પૂરી નહિ પડયાથી તે રસ્તાની નીચાણુ *મીને પાણીને પુર એક્ટ 
થઇને જેમ વહે છે તેમ જ ઉપરની બાબત છે. હવે મનતેોવિકારની કિન 
યાનું સ્વરૂપ આવવાને ધણે પાસેનો સંળધ શો છે એટલા માટે મળેલો 
માગે કિયો છે એવો જે સવાલ પૃછવામાં આવે, તો તે સહેલાઇથી એવું 
ધ્યાનમાં આવશે કે ખે!લવાની જે ૫ન્દ્રિયો છે તે ધણા જ મળેલો માગે છે. 

ધણે। ગુસ્સો આવ્યો, અથવા ધણું સમાધાન થયું, તો આ મને 
વિકાર દૈખાડવાનું પહેલું સાધત દાઢ, જજ તથા હોઠ છે. ચુસ્સાથી હઠ 
હલવા માંડે છે, આ તો દરેકને અનુભવ હશે જ, તશ્રા તે ગુસ્સાથી દાંત 
કરડવા માંડે છે, એવું તો હમેશાં કહેવાની રીત છે. કોઇપણ મીઠી વગ્તુ 
ખાધાથી ને સમાપ્રાન લાગે છે તો જીભ તથા હોઠ હલાવીને માપગુમ 
આંખના પધ્લકાર્‌ મારવા માંડે છે, આ પણુ હમેશાં અનુભવમાં છે. હવે 
ધણા જ ઉગમ મનેવિકાર હોય, ત્યારે દત્દ્રિયાની દીલચાલ શરૂ થાય છે 
એવું થયું, તે હમેશાં સાધારણુ સંભાષખુ થાય છે તે છતાં જે માનસિક 
દતસાઠતો ઘણા જ નિયમસર પ્રવાદ ચાલેલે હોય છે, તે પણુ મુખ્ય તેન 
માગૈથી એમ શું થાય છે, તે માંના સામેનો ભાગ નાનો તથા સહ?૪ 
દલવા જેવા જે ડંષ્ઠ સ્તાયુ છે તે આનંદની લહેરો નીકળતાં” પહેલાં સે- 
કોચાય છે. તેથી થોડું આનંદનું કારણુ થયાથી તરત હસતો ચહેરે થાય 
છે, તથા રિમતવદન થવું એટલે આ નાજુક તથા સહજમાં દલવાના માં 


ર (ર૬) 
પ્ર્તા કતોયુવી. હીલચાલ યવાતે। આરભ થયો, એ સહેલાઈથી * સમજવા 
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કરાઇ પહુ- મતોવિકાર ઉપરના કરતાં ૦૪૨ વધારે જોરદાર થયાથી ચન 
હેસ ઉપરના સ્તાયુતા સિવાય જે બીન્ન સ્તાયુ વાર્‌વાર્‌ રીલચાલ કરવા 
માંડે છે તે ક્રિયા, શ્રાસોશ્વાસ કિયા ઉપર્‌ જેર્થો ચાલે છે, તે કોઇ 
પણુ સુખકારક અથવા દુઃખકારક ઠંસો એકલી ૬-્દ્રિય ઉપર સારી રીતે. 
ઉપડયો તો પહેલા કરતાં વધારે ઝડપથી શ્રાસોશ્વાસ થવા માંડે છે, દુઃખ' 
થી માષુસ મોટી હાય મારૈ છે, પણુ સુખમાં પણુ તેવીજ સ્થિતિ થાય 
છે, એ લક્ષમાં લાવત્રા માટે બારીક અવલ્ષોકન કરવું જોઇએ છીએ, હતે 
શ્રાસોશ્રાસ ઝડપથી થવાતુ' કારણુ એવું માલમ પડે છે કે આનંદ અથવા 
દુઃખનો ઠંસો ઉપડવાથી શરીરમાં બધી રીતે હીલચાલ જણાવવા માંડે છે, 
તમા આ હીલચાલ ચાલવામાં ફક્ત લોહીની વધારે જરૂર પડે છે, જ્યારે 
આપણે શ્રાસ અદર ખેંચીએ છીએ, ભારે આડિસજન નામને પ્રાણુ રક્ષક 
વાયુ તેમાં જઈને તેનાથી લોહી શ્રાદ્‌ થાય છે, તેમ જ ઉચ્છવાસની વખ- 
તે લોહી અશુદ્ધ કરનાર જે કાર્બન નામની હવા તે મોને રસ્તે બહાર 
નીકળે છે, તેમ ઉપરા ઉપરી લોહી શુદ્ધ કરવા માટે શ્વાસોશ્રાસ પહેલા 
કરતાં ઝડપશી થવા માંડે છે, તથા એ કલ્પના બરાબર છે, એવું માતવાનુ 
એક કારષ્યુ એ છે કે, કોઇ પણુ પ્રકારનો શ્રમ કરવા જતાં જે સાનેન્દ્રિયો 
ઉપર ઠંસો ઉપડે છે. તેનાથી પણુ લાંખો તથા ઝડપી શ્ચાસોશ્રાસ શરૂ 
ચાય છે, તથા આ શ્વાસોશ્વાસ લોહીતી શુહ્દિને માટે જ હોય છે એ સબં- 
ધી તો ઉપરતા કરતાં વધારે સ્પષ્ટ છે. આ ઠંસાતી અથવા બહારતા સં- 
વેદનાની હકીકત થઇ, પણુ અંતઃ સંવેદનાની પધ્યુ હ?ીકત એવી ૪ છે. 
પ્રઇપણુ સંતોષકારક અથવા અસંતોષકારક મતોવિકારની લહેર નીફળી 
હોય, તો પહેલાં શ્વાસોશ્ાસ ક્રિયા જલદી થવા માંડે છે, હવે આ ખરૂં 
છે કે, તે દુઃખની. મતોશૃતિતી લહેર હોય તો થોડા વખત પછી તે કિયા 
થાયે છે. તેનો અર્થ એવો છે કે, એર્ડદર શરીરમાંના જે સ્નાયુ છે, તેમાં- 
થી શ્રાસોશ્ાસતા જે સ્નાયુ છે તેતો સંબંધ આપણે મનતોવિકારતે અંગ્રે જે 
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અનેક: ક્રિયાઓ કરીશ છીએ, તે કરવામાં બીજાના કરતાં વધારે વારંવાર 
આવે છે, તથા તેથો આવી સ્થિતિ આવે છે કે, માનસિક ઉત્સાદના એન 
કંદર્‌ સ્નાયુ જાળમાં જ્યારે અતિયંત્રિત પ્રવાહ શરૂ થાય છે,. ત્યારે તે. પ્ર- 
વાહ જે ધણા જ વધારે. હોય, તો તેનાથી ધ્વતિ ' કાઢવા તથા સપણ વું 
ઉચ્થારવામાં જે સ્તયુતી જરૂર જણાય છે, તેટલી જ હીલચાલ કરવા 
માંડે છે એવું જ નથી, પણુ ફેશ્કસામાંતી હવા બહાર કાઢવાને જે સતાન 
યુની હીલચાલ થવા માંડે છે, તેની પણુ ક્રિયા વધે છે. 

હતે જે મતેોવિકાર્તો ખચે આવી રીતે કરવામાં આને, તે ને 
તેના કરતાં બળવાન હેય એટલે તે જે એટલો પખળ હોય કે, આ ખે 
પ્રકારના સ્તાયુની હીક્ષચાલ પણુ તેની શાંતિ નહિ થાય, તો વળી એક 
“તના સ્નાયુમાં હીલચાલ કરવા માંડે છે; એટલે શરીરના ધડપર જ ને 
અવયવ તેની હીલચાલ શરૂ થાય છે. આત'દથી છેકરાં હમેશાં તાળીઓ 
વગાડવા માંડે છે, કેટલાક ઉમ્મરે પહોંચેલા મા'્ગુસો ધણા આનદ થયાથી 
હાથ ચેો!ળવા માંડે છે, બીજા કેટલાક માણુસો એવા જવામાં આવે છે કે, 
તેના કરતાં વધારે આન'દતી લહેર્‌માં તે જગતે માળડે છે તથા આખું. 
યરીર ડોલાવે છે. 

ધણે! આનદ થવાથી સાતતંતુતું ખેંચાણુ તેના યોગથી ઉપર કહેલા 
શધા રસ્તા ભરપૂર ભરી ગયાથી પછી આખરે વળી એક ઉપરના ફરતાં 
એળછા મળેલા એવા સ્નાયુ *ળરૂપી માગેથી તે ખેંચાણુનો પ્રવાહ બહાર 
કાઢવાનું શરૂ ફરે છે. તે કિયો, માથુ જરા આગળ કર્યા જેવું થાય છે, 
પીઠનો બરડો જરા અદરતી બાજુએ વાંકેલાના જેવા થાય છે; સારાંશ, 
માણુસ મોટા શાટથી ચાલવા લાગે છે. 

હસવાના જે જૂદા જદા પ્રકાર એના સર્વે નાના મોટા ભેદ પણુ ઉ- 
પલી રીતિથી સપણ દેખાડાવા ચું દું કહી રાકતો તથી, પણુ તેની તરક 
'સ્યુલ દદિથી જતાં એવું કહેવામાં કંઈ હરકત જણાતી નથી કે, ત્તે ની- 
ચકા વ્વાપ્રક સિહ્ાંતને અનુસરીને થાય છે. તે સિહ્ધાંત આ. છેઃન(૧) મને- 
રૃત્તિથી સ્નાયુની ક્રિયા ઉત્પન થાય છે.(૨) જ્યારે એ રતાયુડિયા નિહેંતુક 
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હોય છે વારે મતોવિકારેથી કંઇ પષું હેતુ સાધવા માટે છે શતાયુ અતિ- 
રાય વારંવાર ક્ુ”ધ થાય છે, તે પહેલા ચ ચળ થવા માડે છે. તથા (2)જે 
મળેવિકારનો ખર્ચ એવી રીતે કરવો! હેય તેનું માપ જેમ જેમ વધતું જાય 
છે, તેમ તેમ અધિકાધિક સ્નાયુતો ક્ષોભ થાય છે, તથા તે ક્ષાભ એવા 
કમથી થાય છે કે, વધારે તહિ થયલા મતે/વિકાર કઇ પણુ કારણુ સઃ 
ધવા માટે જે માગૈથી વિશેષ ઉપર્‌ ઉપર પ્રદારોત થયા કરે છે, તે મા* 
ગેૈમાંતા સ્નાયુતો છ્લોભ પહેલેથી થાયછે, ત્યાર પછી તેના કરતાં એછા 
મળેલાં માગૈમાંતા સ્નાયુના, (યાર્‌ પછી તેના કરતાં એછા મળેલા માર્ગમાં 
મા સતાયુનેો, પ્રત્યાદિ પત્યાદિ, 

પણુ આ વિષયની શરૂઆતમાં જે સવાલ આપણે કયી હતો તેનો 
ફેસશે હ કરવો બ્ા૪ી છે. અહિયાં જે કારણુ મેં દેખાડયું છે, તે ધણે। 
* જરે આનદ અથવા ઘણ્‌ જ તીદ્દયુ દુઃખ, એથો ઉત્પન્ન થનાર જે 
હસવું તેટલા ઉપર જ એ લાગુ પડે છે, પણુ કોઈ ન્નતની અસ”બહંતા 
નેવામાં આવ્યાથી અથવા ”્નણ્યાથી જે હસવું આવે છે તેમાં આ કારણુ 
લાચુ પડતું નથી. એના ઉપર્‌ જે ક*ઇ કહે કે, એવી વખતે જે આપણુને 
હસવું આતે છે તે આનદ લાગ્યાથી જ થાય છે; તથા આ આનદ લાગઃ* 
વાનું કારૂણુ એવું છે કે, હસવાયો ગભીર એવી જે મતો૬ત્તિના કબન્ન- 
માંથી આપણે છુટીએ છીએ;-તેના ઉપર્‌ મારે પત્યુત્તર એવા છે કે, આ 
ટાર્ષુ અધુરૂ છે, ઉપલ્લું કારણુ કેટલેક ભાગે ખફં છે એ મને કખુલ છે; 
તથા પમિદ્દ તત્તવેત્તા વેન જે કહે છે તેની સચાધ! ધણી વખતે જણાય 
છે. તેવું કહેવું એવું છે કે, ગ'ભીરપષ્ણાતા અથવા ઓત્સકયરૃત્તિતો સ્વા- 
ભાવિક વિકાર મનમાં નહિ હોવા છતાં ખસુમ કરીને ખેંચી તાણીને નને 
તેનો ધેશે ધાલ્યો હોય, તો તેથી આપખા મનનું એક જતનું ખેંથાણુ 
પડેલું હોય છે, એવી વખતે જે ક'ઇક ક્તુલક અથવા સામ્ય વાત આ- 
પચી રૃદ્દિપર પડતાં અથવા બીજી રીતિયો જણુવામાં આવી, તો તેથી તે 
ખોટી ગ'ભીર્કેતા બંધનથી આપણે મુક્ત થઇએ છીએ અતે તેથો આન'૬ 
પામીને ખડખડ હસવું આવે છે. મતમાં ગ'ભીર્તાતું ખેંચાણુ થયાથી તે 
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જે છુટયો તો આન'દકારક મનોજૃત્તિની લહેર એકદમ શર થાય છે, એતરે 
જે ઉપરના કહેવાનો તાત્પર્ય છે, તે અદના પ્રતિપાદક વ્યાપક ત#વતું એક 
ઉદાહર્‌ણુ છે. તથાપિ શાકુન્તલ નાટકમાં “અભિનય મધુલ્ોલુપ હે મધુકરા 
અરી” આ પદ એક રાગમાં કલ્રા પછી બીન્ત રાગમાં કહેવાની તૈયારીમાં 
હોય છે, જે પાત્રમાંથી છીંક આવી તો જેનારાએને ખડખડ ઇસવું આવે 
છે તેનું કારષુ શું? આ જગાએ, અને આવા ખીન્ન ધણા ઉદાહરણોમાં 
જેનાર્ના મનમાં ગાયન સાંભળવાની ઉતસુકતાનો જે ખેંચાણુ પડેલો હોય 
છે, તે કોઇ તેના ઉપર્‌ જબરદસ્તીથી લાટેલો હોતો નથી, અથવા તો ખેદ- 
જનક પણુ હોતો નથાો, પષ્યુ તે સ્વૈચ્છિક હોઇને સુખદાયી હોયછે; કાર્ય 
કે આટલીવાર સુધી સાંભળેશે શગ સતોષકારક હેય છે તથા આગળ સ“ 
ભળાવાનો રાગ તેવો આલ્કાદકાગ્ક છે એ જેતારાએોને માલમ છે. ત્યારે 
એવી ન/ગાજએે હસતું શામાટે આવે આ પ્રશ્નનું સમાધાન વેને કહેલી રીતે 
થતું નથી. તેથી ગાનાર તથા જેનારના કમનશીબથી આ જે 'કવખતની 
આવતી છોંક તેનાથી નનેનારાને જે હસવું આવે છે, તે મતની કફ'ટાળાવાળી 
સ્થિતિ નીકળી જવાથી આવે છે, એવું કઢી શકાવું નથો. તેનું બીજું કોઈ 
પણુ કારણુ શોધી કાઢવું જેઇએ. 

મતોવિકાર્‌ તથા તેના સ્તાયુ ઉપર થનાર પોરણામના સ'ભધમાં 
હમણાં સુધી આપણે જે પૃથકરણુની મીમાંસા કરી છે, તે થે!ડીક આગળ 
તેવી જ ચલાવીએ, તો આ કારષુ આપણી નજરમાં આવવાનો સ'ભવ છે. 
આવી વખતે તથા આવી સ્થિતિમાં આપણી અ'દર એક'દર મતોવિકાર 
સ'ચય કેટલો મોરે એકડે હોય છે, તેનો વિચાર કરવો, તથા એ મતે 
વિકાર સંચયની શાંતિ અમુક એક માગેૅથી યવી, તથા અમુક એક માગંથી 
થવી નહિ ન્વેઇએ, આ બાબત કિયા કારષ્યુ ઉપર્‌ અવલખોને હેય છે, તે 
કારણ! ધ્યાનમાં લાવવાની ખટપટ ફરવી, એઢલે આ ચુચવણુ લાગશેમ જ 
ખુલાસો થશે. 

આ બાબત સ્પછણ કરવા માટે આપણે એક ઉદાહરણુ લઇએ. ધારોકે 
જાપણે એક તાટફશાળામાં ખેઠા છીએ, તથા મોટો રસિક નાટક ભજવી 


હા (૩3૦) 

'. બતાવવામાં આવે છે, 'સવિધાતક ધે મનોડર એવો મતો આવે છે, એ 
કતમાં આવીને આનદ પામવા માટે આપશે તદન ગર્ક થયા છીએ 
_થળી એવું ધારો કે, સવિધાતક તદત શિખર ઉપર આવી પહેંચી' છે, 
 ઉઠહરણાર્થ, શાકુન્તલ નાટકમાં દૂષ્ય'તતે શાપથી વિસ્મૃતિ થઇતે તૈણેં શ- 
કુન્લલ્લાતો ધિક્રાર કયી પછી પછવાડે કેટલેક દહાડે તે બેઉતો ફરીથી મેલાપ 
ચગે તેની પાસે ક્ષમા કરવા માંરે વિતતિ કરૈ છે તયા આવી રીતિથી 
આખરે ત્રેય થઇને: તાયક નાયિકા પહેલાની યાદદારત કાહોને એકત્ર 
ખેઠા છે, આ દેખાવ જેઇને કોઇને પણુ શું ખરાળ લાગશે ! અથવા કોઇને 
પણુ શું કાળો આવે છે ? અથાત્‌ કેઇતે પણુ આવતે! નથી, પણુ ઉલરૉ 
પહેલા અંકમાં શકુન્તલાનતી નિર્ભતસના પૂર્વક દુષ્યન્તે હાંકી કાહેલી જઇને 
“જે પોતાતે ખરાળ લાગ્યું હેય છે, તેને બદલે હવે સમાધાન લાગવ;નો વ” 
"ખત આવ્યો છે. તે જેઇતે, તે સ્થિતિ તેવીજ કાયમ રહેવી એવું: પોતાને 
જણુય છે, તેના સિવાય આ બે પાત્રતે માટે આપણા મનમાં એવી એક 
જતની સદબુદ્ધિ તંયા એવો એક જાતતો અભિમાન ઉત્પન્ન થયલે હોય 
છે 8, તેતું અપમ ત કર્વાતો અથવા તેતા સુખ સશાષણુમાં વિપ્ર લા- 
વવાનો જો કોઇએ યતન ક્યો તો તે આપણુને સારું લામશે નહિ, પણુ 
તેનાથી વિકટ આપણે કદાપિ એવા વિધ્ર લાવનારતે 'શિક્ષા આપવા માટે 
તૈયાર થઇશચું; એવી આપણુ મતની ૬ૃતિ તે વેળાએ ચયલી હેય છે. 
હવે આવા આનદ વાળી તથા સદ્ય ₹ત્તિથી આપણે આ સમાગમતે। દે” 
ખાવ જેઇએ 'છીએ, ધારો કે, પડદાની પછવાડેથી અકસ્માત્‌ એકાદુ નાનું 
મુતરાતુ' બચ્ચુ આગળ આવ્યું, તયા જેતારતી સામુ કેટલી વાર સુધી નનેયા 
પછી તે નામક નાથિકાની તરફ ગયું અને તેતે સુધવા લાગ્યું. આ વશ્ચમાં 
જ આવેલો ફાલે જેઇતે એકદમ આખો નાટકશાળાના તમામ માણુશો. 
હસા હંસ કરવાવું શફ કરે' તો આપણે પણુ હસવા સિવાય શું રહેવાશેઃ ?  . 

ગભીર શૃત્તિથી મનની આત ૬ૃત્તિમાં જે હરકત આવી તેનો. 
શમાપણે છુક થયા એટલે આપણે સાશ્‌ લાગ્યાથી “હસું આવે” છે.. આ. 
'વેલમી કલ્પના અહિ 'કાગુઃ પૂંડતી?તથો, તેમ જ થીજાતી ભાતખેડતા લ" 
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ધલી નેઇને તેથી આપણે તેના કરતાં કેટલા પણુ જેટે માનીને આપખુતે 
હસવું આવે છે, આવી ખી? કેટલાકોની કલ્પના છે, તે પણુ આ ઠેકાણે 
લાચુ પડતી નથી. ત્યારે આ હસવું એકદમ શામાટે આવે છે આ સવા- 
લતો ખુક્ષાસો કરવા માટે, *્યારે આ અસંબદ્દ હકીકત એકદમ તરે 
પડે છે ( વચ્ચમાં યુતારાતું બચ્ચુ આવીને નાયક તથો તાથિકાને સુવા લાગે 
છે) તે વખતે જેનારને જે એકંદર મનોરૃત્તિસંચય જન્મેલો હતો, તેવું 
થું થનું જેઇએ, આ સવાલનો વિચાર થોડીવાર કરવો. આ વખતે મને 
વિકારની એક મોટી લહેર જેનારાઓમાં ઉત્પન્ન થઇ હતી, એટલે દરેકના 
સાનતેતુ જળના ધણા મોટા ભાગને ખેચી લીધો હતે, તે ઉધાડું જ છે. 
તેના શિવાય, તે અકમાં પછવાડેનો જે ભામ નેવામાં આવનારો હતે 
તેને માટે કંઈપણુ આશારૂપી અતુમાન જેનારાઓના મનમાં ઉત્પન્ન થયલે 
હુંતો; તથા નાટકનો પછવાડે પછવાડે ભાગ જેમ જેમ થતો ગયે હોત, 
તેમ તેમ આ અતુમાન ખરૂ થાત, પૂર્વતી મતોશ૬ૃત્તિયી નવા મતેોવિકાર 
ઉત્પન્ન ચયા હોત; તયા એ પ્રમાણે તે એકઠા થયલાનું ખે'ચાણુ ખચે ન- 
વીન મનોશૃત્તિ અથવા નવું ખે'ચાણુ ઉત્પન્ન કરવામાં ગયું હોત, તથા એવી 
રીતે આખુ નાટક પૂરૂ થાત યાં સુધી ચાલત, 

પણુ તે કુતર્‌ રંગભૂમિપર વચ્ચમાં જ આવીને ત્યાંના જેનારને ને- 
યાથી તે ખે'ચાવતા પ્રવાહમાં વચ્ચમાં ન એક નાતતે। અટકાવ પડવા જેવું 
ચયું. હવે આ પ્રમાણે તે ખેચાણુનો ખચે કરવા મારે નવો એક માગે 
ઉ(પન્ન થયો હતો, તે કિયો ? તે કુતરં વચ્ચમાં # આગળ આવીને તેણે 
'જે અજાયબ ભરેલી રૃતિ કરી તે; પણુ આ માગે ધણુ “૮ નાને છે. તે 
ગુતફ તથા તેની તે રતિ નેને ઉત્પ થનારા જે વિચાર તથા વિકાર તે 
'ધણા જ થોડા તથા દુબેલ હોવાથી તે ઉત્પન્ન કરવામાં તે માનસિક ખે” 
શોણુનો પૂણુ બ્યય થવાને મુદ્લે સંભવ જ નથી. ભારે ધોડોક ખે'યાણુને 
'વપરસ આવી રીતે થયાંથી બાકીનો રહેશે જે તોણુ તેતો ખચે, કોઇપણુ 
બીત્ત ભાગેથી થવો જઇએ. તેથી પહેલા સ્પટટ રીતે કહેલા જે ત્રધુ ચાર 
સિર્હાત તેને લીધે ભહિવોદ જે શાનતપુવી જગાએ તે તાણુંતું સંકંમણુ 
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થયું તથા તેથી તેનામાં *ેડાયલા એવા જદા જૂદા રનયુ'ી હીલચાલ થ- 
ઇને હસવું જેતે કહે છે તે રનાયુક્રિયા ઉતપન્ન યક, 

હતે કદાચિત્‌ કોઇ એવે વાંધો ઉદાવશે કે એકાદી હસવા લાયક 
ખામત નેઇનતે દશ વીશ માણુસોમાંથી એકાદો માણુસ હસતો નથો, એવું 
કઇ કો વખત નેવામાં આવે છે, તે જગાએ ઉપલું કારણુ શી રીતે 
કાચુ પડે ! એના ઉપર્‌ મારો જવાળ એ છે, કે જે હસતે! નથી તેવું 
ટારણુ એવું છે કે, તેના મનમાં ખીશના કોઇ પણુ જાતની મતો િકારતી 
લહેર ઉત્પન્ન થાય છે, તથા તે એટલી તો પ્રભળ હોય છે કે, તેથી એ- 
કંદરે જે રહેશે તાષૂ તેનો પૂં ખર્ચે યાય છે દાખલા તરીકે, રસ્તામાં 
રમત ગમત કરનારાને એક છોકરો ગોલાટયું ચૂ#ીને જે તે નીચે પડે, 
તો એકત્ર થયલા બધા માણુસો હસે છે એમ તથી, તેમાંથો કેટલાક એવા 
પણુ હેય છે કે, તેની ગભીરમુદ્રા જેવીને તેવી જ કાયમ રહે છે. એનું 
કારણુ શું છે ? એતું કારણુ એ છે કે ત્યાં સુધી થયલે તમાસો જેઇને 
તેમાં ઉત્પન્ન થયલે જે સુ!નતંતુના તાણુ તેનો ખચે હસવાના રૂપમાં થ- 
વાતા બદલે ધ્યાના રૂપમાં યાય છે; સારાંરા, તેને પડતાં જ તેને હસવું 
નહિ આવવાં દિલગીર જણાય છે. વશ્ચમાં કુદકો ચુકવાથો પ્રેતળહ્દ થયલા 
તાણુતાો ખચે કોઈ પણુ નવા માર્ગેમાં થાય છે, ને યાય છે, કોઇ કોઈ વન 
ખતે એવા પ્રસંગમાં હસવાતે બદલે ક્રોધ ઉત્પન્ન થઇને તે ખેંચાણુતી શાંતિ 
થાય છે, તે વિષય સ્પેન્સર પોતાના એક મિત્રના સળપધમાં આવી વાત 
લખે છે કે, એક નામાંકિત ધોડાની કસરત ક'પનીનો ખેલ ચાલેલે હતે; 
તથા તે ખેલમાં ધોડાની એક લાંબી વાંકી હાર ગોઠવીને તેના ઉપરથી 
બીજ બાજીએ એક ડસરતવાળાએ તરત જ વિલક્ષણુ છલ'ગ મારી હતી. 
એટલામાં વિદૂષકની સવારી આગળ આવી, તથા તે ફસરતવાળા ઉપર્‌ સન 
ર્સાઈ કરવા માટે બહારથી મોટી તેયારી કરીને તેના જેવી મોટી છલ'ગ 
મારવાતી બહાર્થો ખોડટું બહાવું કર્ડું, તયા પછી તે કસરતવાળાનો પેક 
દૂર્થો ઘણાજ ઝપાટાયો દોડતો! આવીને હારમાંતા પહેલા ધોડાની પાસે આવી 
પહોંચ્યો ત પહોચ્યો તેટલામાં વિદૂષક પોતાના તામ પ્રમાણે એકદમ ઉભો 
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રક તથા પાતે પોતની સરસાધ્ની ધુળ ખખેરવાનો અભિનયને આરંભ 
કયો 1 “ણે પોતે તે ગામમાં જ નયો 1 જણે છલ'ગ મારવાનું તેના સવ- 
મામાં જ નહોતું | આ વિદૂષકના કૃત્ય નેધને ત્યાં એકત્ર થયલા _માણુસો- 
માંથી પુષ્કળા હસવા લાગ્યા, પશ્ય સ્પેન્સરના મિત્રની રિયતિ તદન ઉલટી 
ચઇ. તેની તે પેલા કસરતવાળાના જેવી તેયારી ન્નેંઇને હવે નિદૂષક પેલા 
કસરતવાળાતી પેઠે મોટી છલગ મારશે, એવા અનુમાતથી તેની સાનતંતુ 
“તળ ઘણી જ ખે'ચાઇ ગઈ હતી, તથા તે ખે'ચાવમાં આ વચલી હરકત 
ઉત્પન્ન ચયાથી બ.ન્તની પેકે જે હસવું આવવું જેઇએ, તેતે ખદ્લે આશા- 
નો જગ થયેલો નનેઇને તેતે ઘણે ચુરસો ઉત્પન્ન યત્રે, આ ઉદાહરણુપરથો 
પણુ સપણ નણાય છે કે જે સિદ્ધાન્ત અહિયાં બેસાડેલો છે તેવો ૦૪ 
પ્રયહ્ષ અનુભવમાં નનરે પડે છે. તે સિદ્ધાન્ત આ છે કે, મનોજૃત્તિના 
પવાહમાં ને વચ્ચમાં જ હરકત ઉત્પન્ન થાય તથા તેના પ્રવાહમાં જેં બીન્ને 
યોગ્ય માગે જડે નહિ, તો તેનાથી સ્નાયુની ક્રિયા ઉત્પન્ન થઇને તેની શાંતિ 
ચાય છે, પણુ આટલું લક્ષમાં રાખવું કે, બીજે માગે નહિ હોય તો જ 
આ ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે જે મનોભ્રંત્તની લહેરતે હરક્ત પહેંચે, તેને 
બદલે તેના જેટલી જ પભળ ને ખાંજી એકાદી મનોવિકારની લહેર નીકળે, 
તો પછી આવી ક્રિયા ઉત્પન્ન થતી નધો. 
ઉપલે સિદ્ધાંત બરેળર છે એતે માટે એના કરતાં પણુ વધારે ખા- 
ત્રીલાયક પુરાવો ન્નેદૃતો! હેય તો મારી પાસે તૈયાર છે છે. જે વિસબદ્ધ વિ- 
ષય જેઇતે આપખુને હસલું આવે છે, સાં તથા જે નેઇતે હસવું આવતું 
નથી તેમાંનો પર્‌સ્પર્‌ લેદ જેવામાં આવે તો ધ્યાનમાં આવરે કે, જેનાથી 
દુસવું ઉત્પન્ન થતું નથી એવો! જે અસ બહ્દ વિષય છે, તેનાથી અકસ્માત 
ઉત્પન્ન થયલી મનેશત્તની સ્થિતિ ને કે ઉપરના કરતાં તદન ન્નૂદા કારની 
હોય છે તોપણુ તેની પ્રભળતાનું પ્રમાણું ઉપરના ડરતાં તદન ઓછું ફોનું 
નથી. જે વિસબહ્ હરીક્ત જેઇનતે હસવું કદી પણુ નહિ આવતાં બીજી 
મતોજૃત્તિ નનગ્રત થાય છે, તે વિશે વેને નીચલા ઉદાહરણો પાતાના ગંથમાં 
ઝેક જગાએ આપ્યા છે, ” માણુસ લંગડો ઠુંડી, તથા તેની પછવાડે બળ- 
૩ 
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દડો કોકે, પાંચ, , શેઢલી મને ખે માછલી, એટથી જમવાતી, સામશ્રી, છે, 
તથા. જમનારાની સપા દશ. હનર; તેવી જ રીતના વિભક્ષણું વિપ્રમા- 
છુસ્તી, તથા પરંપરા. યુક્તોએના બીન સેંકડો ઉદાહરણૂ છે; તેમ . «૪. વા- 
છત્ર, ઉત્તમ છે. પણુ સુર કું કહું. નીકળે છે; ઉત્તમ પ્રકારના સુમધી' શોઢષયા 
છે,. તથા તેમાં જ ભળેલી માખીઓ છે, હુનાળાનો દિવસ છે તથા બરપૂને 
વરસાદ વરસે. છે,. શગુના શહેરમાં ઘેરો ધાભવાની, ત્યાં ખૂબ તૈયારી છે, 
તમા સાં સેનાપતિ ભૂપતિનો ઉખાણા છોડવવામાં ચુતેલો છે; જ્યાં સિ'હ- 
પૂ. શરીર ઉપર આવીને. ' લાગી છે, તથા લાં શિકારી તેનો ફેરો લેવાની 
તૈયારી ઢરૈ છે, તથા આવીજ રીતની બીજી પરસ૫૨ વિપરીત વાતે! છે શિયાળ 
છે, તથા શરીર ઉપર્‌ હોટેલો! છે કાનડે શેળીનું, અહિયાં ખેલ ભ'ડાર ઉપાડનાર્‌ 
છે, ,વથા ભાં તેનું ગળુ કાપવામાં તેયાર થવાને 'છે, તથા તેના જેવી બીજી કૈઢ* 
લીક ખે ઘુમાનીની અથવા મોટાપણાની વાતોછે. શહેરમાં ભલમનસાઈથી રહેનારા 
તથા કાયદાને ડર રાખનારા માણુસો છે, તથા તેએ જ એક દહાડે હાથમાં 
સોટા લતે એકમેક ઉપર્‌ તથા પોલિસ ઉપર ઉઠયા; તથા એવી જ અવ્ય- 
વસ્થાતી તથા બળવાખોરની ખીજ સવે વાતો છે, ખાવા પીવાની સોટી 
તેયારી જે, તમા વચ્ચમાં # એકાદુ મુડદુ લાવીતે મંડપમાં રાખ્યું છે, 
જુએ તો માબાપ છે તથા ગળુ કાપવું છેોકરાવું જ છે તો છેકરો, તથા 
આપને મારે છે લાતો; તથા આવી જ રીતની બીજી. સૃદ્િવિરૂદ્ધ વાતે છે. 
તેવી” જ પાકળ. અભિમાનની વ્યવહારમાં માલમ પડતાં હરો ઉદાહરણે। 
છે. તેમાંથી કોઇપણુ અસ'ળદ્ધ વાતતું ઉદાહરણુ તજરે પડયાથી દુઃખ થાય 
છે, ચુસ્સે, બવે છે, ઉદ્રગ્તતા પેદા થાય છે, એકારી આવે છે પણુ દુ- 

મ કંઇ. આવતું નથી. 
હવે એમાંથી કઈ પણુ. ઉદદર્સુખાં એમામ પેદા. થયલી એકદર 
માનસિક સ્થિતિ પહેલાની, સ્થિતિના કરતાં પ્રમાણુથી તદન . ઓછી હોતી 
નથી,” તથાપિ હસતું આવવામાં જે સામમી લાગે છે તે. આ, જમાએ જન 
રાતી નથી, અક્િરુધી, સપણ કરીને. દેખાડવા . મમાશે , જ્યારે. ' ભાપર્ણુ. મત 
એકાદી પ્રી 'ભાંબત ઉપરથી, તીકળીને એકાદી,,તાની સરખી ખાળત ઉપર 
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એકદમ લાગે છે, (યારે સહેલાઇથી આપણુતે હસવું: આવે છે, એટલે એન 
સ'બહ્તાને ત્રણુ રીતે માનેલા છે કૈ (૧) એક સરખુ યોગ્મતાવળુ' પષું: 
ગેક બીજાથી. વિશદ બાબતની અસબહદતા, (ર) હલકી બાભતની આત્મ*- 
વિરૂદ્દે મોટી . બાથતથી અસ'બહતા તથા (3) સોટી બાબતની જોતાની 
વિરૂડ્ઠ નાતી બાબતની અસ'બદ્ધતા ત્રીજ ધરકારતી અથવા જગાની અસ” 
ખહ્દતા જ્યારે નજરે પડે છે, સારે જ ઉસવું આવે છે, એવું કહેલું જોઇગએ, 

છેલટતી મહત્વની બાબત ધ્યાનમાં રાખવાની એ છે' કે, ઉચ્ચ 
અસળહ્તા જે નજરે પડે, તો તેના યોગેથી હસવું આવતું નથી. એટલું 
* નહિ, પણુ તેનો સ્નાયુ ઉપર્‌ જે પરિણામ થયલે! જણાય છે; તે હ 
સવાથી તદન ઉલટી જતતે। દેય છે; તથા આ'બાબત કેવળ વિચારથી. 
જ ધ્યાનમાં આવે છે એમ નથી પણુ' અનુભવથી જ તે સમંજય છે. 
કઈ પણુ નાની ૯કીક્ત નેવા પછી અથવા મનમાં આવ્યા પછી જે ' અન 
કસ્માત એકાદી ધણી મહત્વની હછીકત નજરે પડે અથવા મનમાં આંવે, 
તો મનોવિકારની જે લહેરતે આપણે આશ્ચર્યે કહીએ છીએ તે ઉત્પશ થાય 
છે, તથા એ લહેર્‌ તીકળે છે એટલે સ્નાયુમાં હસવાની વખતે ' જેવું 'ખે:- 
ચાણુ થાય છે, તેવું થતું નથી એટલું જ નહિ પણુ તેનાથી ઉભટ્ટ તે 
ઢીલું પડે છે. ઉદાહરણુ તરીકે, એકાદી ભવ્ય હવેલી, નાના છોકરાને અથવા 
ગામડિયા માણુસને એકદમ નજરૈ પડે, તો તે આશ્ચર્ય થઇને, લેતો નીચલે : 
હેઠ તથા અ'દરતી દાંત પંક્તિ પણુ, માં અડધું ઉધડેલું યઇતે નીચે કરેલે 
જણૂાય છે, તથા તેના ઉપરથી સ્નાયુ શ્િથળ છે .એવું અતુમાન થામ છે. 
બહારથી તદન નાના કારણો જણાય તથા તેના ચોગથી કપ્ક વિલક્ષષુ 
કાર્ય બતે, આ નેઇને. કેટલાક માણુસો એટલા બધા આશ્ચર્ય બની, નપ 
છે કે, તેના હાથમાં રાખેલી વસ્તુ સુદ્ધાં પોતાની મેળે નીચે પડી જાય છે; 
તાત્પર્ય એ છે કે આશ્ચર્યથી તેના હાથતા સ્નાયુ દીલા પડે છે. “તે. આન. 
શ્વે પામીતે તદન દિમમૂઢ: થઇ ગયો ” એવું આપણે કહીએ છીએ, તેના 
ઉપર્ધી આ જ વાત ધ્વનિત થાય છે. ' દિમમૂઢ ' શબ્દ ઉપરથી ડેવળ 
તેવી મતિ જ કુક્તિ થઇ છે એડું કહેવાતું તથી,' પણુ તેની ક્રિયા શકિત 
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શહ્ધાં સ્તબ્ધ થઇ છે, એવું સમજવું જેધ્તએ, હવે આવા મતોવિકારતું આવું 
પર્ણિમ થવું. એ સાહજિક જ છે, કારણુ એવી સ્થિતિ થવાતી પહેલાં તે 
માણુસના મતની સ્મિતિ હમેશાંતા જેવી સામાન્ય હોય છે, એટલે એવી 
વખતે સાનતતુમાં હોવાવાળે જે ક્ષોભ તે ઘોડે હોય છે, તથા એેમ હોવા 
છતાં, એકા એક, પહેલા કઇપણુ નહિ સુચવતા, પુજ્યબુદ્િ, ભય અથવા 
પસ'દગી, આ મનોવિકારની લેહેરો તેમાંથી નીકળે છે, તથા બહારના 
ઘોડા દેખાડનારા કાર્ણુ ઉપરથી કઈક વિલક્ષગુ કાર્ય થયલા નેઇને આ 
મનો વિકારતી સાથે આશ્ચર્ય જ ઉત્પન્ન થયલું હેય છે, અ મનની ઝૌડાન' 
એક થયલી નવી તથા જેરેદાર સ્થિતિ છે, તેમાં પહેલાનું સે સાનતતુવું 
ચોડું જેર. છે, તેટલું પૂરવું તથી, પણુ ઘણું જ વધારે જેર જોઇએ છીએ, 
ત્યારે એવી રીતથી શરીરના એકદર જ્ઞાનવતતુતા વિષયના જેરને। વિશેષ 
મોટો પ્રવાહ આ તવા માતસિક સ્થિતિમાં ઉતપન્ન કરવામાં ખચાથી બીન્ત 
માગથી પછેલા થનારો જે તે નેરનો પવાદ તેમાં તેટલું જ એઇછાપણું 
ઉતપન્ન થાય છે; તથા તેથી સતાયુ લીલા પડી જવાથી મોં વાગે છે તથા 
હાથની 'હીલચાલ એઇછી થઇને તેને ઝાલેલા પદાથ નીચે પડી %4ય છૅ 

બજી એક વાત આ સ ળધમાં કહેવા જેવી છે, તે એ છે કે તી- 
ચલા અસ'બહતા નજરે પડયાથી માનસિક ક્ષોશનો પવાઉ એકદમ બ 
ધ પડેલા જેવો થાય છે, તેથી તે પતિશદ્દ મયક્ો પ્રવાહ બીજ માર્ગથી 
જવા માંડે છે; તથા આ ખીન માગૅમાંથી અ'તરિન્દ્રિય ઉપર જે સઞાતત'તુની 
જાળ તે એક માગે છે; આન્બળધી બાળતોનો ખુલાસો કયો છે. હસવાની 
વેળાએ હતકમળ તથા હોજરીમાં બા#ીતા પ્રભાવતે ક'#ક ભાગ જવો! જે 
#એ. આ દદિળિ'દુધી નેતાં હસવું ઉત્પત્ર કરતારી એકાદી ળાળત નજરે 
પડયાથી અથવા કાત ઉપર આવ્યાથી પંચવાની ક્રિયામાં મદદ થઇને ખા- 
ઘેલું અન્ન સારં પચે છે. આવી જે સામાન્ય રીતે સમજણુ છે, તેમાં ૪ 
ન્દ્રિય વિજ્ઞાનશઞાઅને "સારે! આધાર છે, એવું કહેવું જોઇશ; 


ક 


૧વાનં તત્વ” 


પ્ુખ્ય પાણી જન્મતાંજ રડે છે અથવા ચીચિયારી પાડે છે એવું 
શાઈ કહે છે. “ સોક | કોહ ” આવે આત્મપરીક્ષક ઉચ્ચાર કરે છે એવું 
શ'કરાચાર્યે કહે છે. તેમજ વૈધ અથવા ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાત શાસ્રતું અવલોકન 
કરનાર કહે છે કે, જન્મ લીધેલા બાળકના ફ્રેફ્સામાં પહેલ વહેલો દવાનો 
સ'ચાર થતાં શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાતા આરભ ધાય છે તે વેળાએ કેવળ વાયુ 
સ'ચારજાનિવ એક ધ્વનિ ઝડપથી બહાર નીકળે છે અતે એવી ઉપરાઉપરી 
ઝોકના પછી એક આપણા સાંભળવ'માં આવ્યાથી આપણે તેને રડવાની 
સઝા આપીએ છીશે. દાઇ, શંકરાચાર્ય, અને : ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્રી નવા 
ઉતપન્ન થયલા બાળકની પરીક્ષા કરનાસ માયુસો પોતાની રીતિથી ' પોત- 
પાતાના વિચ!રાનુસાર ખરં કહે છે, હવે બાળક જન્મતાંજ જે કે રૂવે છે 
એવું કહેવાય પરતુ તેની આંખમાંથા દુ:ખ રૃત્તિ દેખાડતારોં આંસુએ 
આવતાં નથા એ તાત જગપ્રસિહ છે. પરતુ તેજ બાળક મોટું થયુ, 
તના માગે તેને જેટલું જેદએ તેટલું ધવાડયું તહ, અથવા તે મસતી કન 
ચોથી માએ તેને ખે થપડ મારી તેથી તેના મતમાં અથવા'શરીર ઉપર 
ડલેક્ષ થયાથી તે રૂવે છે. આ તેના ર્ડવામાં આંસુગો હોય' છે. હવે આ 
આંસુની ઉત્પત્તિ ડયાંથી થાય છે અન તેની યોજતા શીછે તેની વિચાર કરીએ. 

આંખળી' બતાવટ અપૂર્વ «તવી છે. ઈશ્વરી સ ડેતથ! મનુષ્યમાત્રના 
સુખને માટે જ કેવળ આ ઇન્દ્રયોની યોજના કરી છે એવું તથી પણ્‌ 
આ શરીરનો પૂર્ણ ઉપયોગ કરવાને સસારના વ્યવસાયમાં આપષ્યી પોતાની 
.અતે આપણા સગાં વહાલાં મિત્ર સંબધી જીવ નનની સભાળ થવા મારે 
આ નેત્રેન્દિયની બહુ જરૂર છે. જુએ આ ખે ઇન્દ્રિયોની સ'ભાળ પૂણ 
રીતે થવામાં શી શી યોજના છે. 'કપાલ ઉપરનો પરસેવો વગેરે આંખમાં 
ઝેકદમ નહિ જય તેથી કપાળ ઉપરના ઉશ્ચાં શામપર ઠમાત, તેના ઉપર 
ભવા, નેત્ર ગાળાના આચ્છાદનને માટે ઉપર નીચે પાપણુ, તેતા અ'દર્‌ના 


(૩૮) 
શાગમાં કોમળ હાડકાં, તે ચંચળ ચાલતું હમેશાં રહે તેથી તેની સામે નૈત્ર- 
ચ્છેદ પર્વિષ્ટ એવો એક મહા ચચળ મ'ડળાકાર સ્તાયુ, તેના પ્રથમ 
ભાગમાં વાળ--એના પ્રતયેક ભાગમાં ન્નૂદી ન્તૂદી શકિંત છે તથા તેનાથી 
ભૂંદા જૂદા બ્યાપાર બતે છે. જેને આંખ નથી તેતું જીવવું સર્વથા વ્યયે 
છે શવું કહેવાનો ચાલઃ છે. જેને આંખ નથી તેનાથી યથાકાલે યોગ્ય વ્યા- 
પાર્‌ થઇ શકતો નથી તેતું જીવવું પરત'ત્ર છે, તેતી ર્વત'ત્રતા ધણે ભાગે 
નાશ પામે. છે. તારે આવા નાના પ્રકારતી ત્વચાથી આચ્છાદિત, નાના 'પ્રેકા- 
રના તથા ધટનાના દ્રવ્થી ભરેલી નાના પ્રકારના રનાયુથી ઘેરાયલી, નાના 
 મમારની નચ્રોથી પોષાયલ, નાના પકારની નસે. તથા મજળનત'તુથી ઉત્તમ રીતે 
ચચ ચાલવાની અવસ્થામાં રાખેલી આ નેત્રગોળોે આપણા શરીરનો એક 
દિવ્ય શામ છે એવું. સમજવું જઇએ. ઈશ્વરતું આસ્તિત્ત “નણુનારે અની- 
શ્રરવાદિતે વારવાર આ આંખની રચનાતું ઉદાહરણુ આપીને એવો પશ્ર કને 
છે 8, ને ઈશ્વર નથી તો આવા ચ'ચળ સર્વે પ્રકારની યોજનાથી ભરપૂર 
આંખને કોણુ ચલાવનાર. હોવો જોઇએ. તથા ચાલક જે નથી અને એવી 
અતુપમ કૃતિ કરતાર્‌ કોઈ નથી તો શું આ અસામાન્ય ઇન્દ્રિય સમુદાય દૈવ 
ગતિથી માનવ શરીરમાં આવ્યાં ? અને આવ્યાં છે એટલું જ નહિ પણુ 
ગકખો દહાડે અથવા કોઈ વખત રાત દહાડે વિલક્ષણુ ક્રિયા કરે છે ? ને- 
ત્રની રથના ઉપરથી તેનો અપ્રતિમ રૃતિથો તથા તેના અસખ્ય . ઉપયોગથી 
પરમેશ્વરનું અસ્તિત્વ સ્થાપન કરવાનો અથવા સિહ કરીને દેખાડવાનો અહિ 
મારે વિચાર તથી. એટઢલુંમ7૮ જણાવવું ષું કે, નેત્રની રચના અપૂર્વ' છે. તે- 
માંનો એક જ અગ એટલે આંસુ લઇતે યથામતિ ફ'ઈકે સમજત્રવાની ત- 
જપષીજ કરવામાં આવે છે. 

આંસુવી ઉત્પતિ જ્માંથી થાય છે તેને ડું અશ: પાદ ય ગેવી ર સ- 
જા બાધું' છું. તેની રચમાં આવી છેઃ-- 
“મ ઇન્દ્રિોના બે સુખ્ય' વિભાગ કશાય એવા છે. 
“પહેલે પવિશપ્મમ - . ૧ અથૂતપાદક પિડ.? .: 
ક. સ” બ ઉ: ફ* .ટ" "૨. તે પિ'ડમાંથી નીકળેલી મળી. 


પા 


ર ર ૫ એક પ મિવ 
(૧) અમ્રુમાહક ળિ'દુ તથા તે બિદુતુ શિખર « કેડે શુ તન" દ 
14 અને શૉખર, 
(ર ») અશ્રુવાહક નલિકા | ૧ એક નીચેની, 
ર ૨ એક ઉપરની. 


(3 ) અશ્રુસચયક કોથલી, 

(૪) નાકમાં ગયલી નળી. 
નેત્ર ગોળાપરના પહેલા ભાગમાં ધેરાથલી “ કંજ કેરેવ્યા '' નામની 
ઝેક પાતળી પારદર્શક ચામડી છે, તેનાથી નીચેની અને ઉપરની પાપણુનો 
નેત્ર ગોળાની જેડે સ'યોગ થાય છે તેથી તે ચામડીને હું સ'ધિની ચામ- 
ડી એવી સના આપુ' છું. અમ્ર«પાદક પિ'ડ તથા તેમાંથી નીકળનાર્‌ી ન- 
ળી આ ખે કાંજં કઢેજ્હા સ'ધીની ચામડીનો ભાગ છે એવું કહેવામાં 
હરકત નથી તેમજ અશ્રુમાહક બિ'દુ તથા અશ્રૅવાહક નળી આંસુ રાખ- 


નારી કોથળી એ નાકના ભાગનો આચ્છાદન કરનારી નાકની ચામડીના 
અંગો છે. 


હતે પહેલાં આંસુ ઉત્પન્ન દરવાની ધન્દ્રિયનો વિચાર કરીએ. 

અથ્ુત્પાદક પિ'ડ પ્રાચીન કાળમાં એવું ધારતા હંતા કે, તૈત્રમાં 
આંસુનાં 'બિદુ ઉત્પન્ન કરવાની જે શક્તિ છે. તે અતતેયતોપાતની પાસે 
એટલે તેના અંદરના ખુષા પાસે જે “ ક્યારંકલ ” નામનો માંસપિ' 
છે તેનામાં હેય છે. તે માંસપિડમાં આંસુની ઉત્પતિ થઇને તે મિદુ 
રૂપથી ભશ્રુત્રાહક બિ'દુના શિખરમાં પ્રનેશ કરીને અશ્રુવાહક નળીના 
દારા એશ" ચયક કોથળીમાં “તય છે. પરતુ '૯મથાં આ અતુમાન સમ 
ગુંકનું છે. એવું સિદ્ધ થવાથી આંસુના બિદુખએ બુત્પાદક પિ ડથી-ઉતપન્ન 
ચોય છે તે સપ્રમાણ દેપપાડી શકાય છે. એથી હવે જરા . પ્રણુ શેક રેલો 
નથી તૈતું ડુંકામાં દાદર આગળ જતાં આપીશ, આંસુતી સાયે મળેલા 
થીજ કે દ્રવ્ય છેલે કેથલં વિશેષમાં ઉત્પન્ન યામી તૈ લે જગાએ તુ 


( ૪૦ » 


ક્રિયા કરતારા છે. તે [ કે પછીષ્રી વિરોષ કહેવામાં આવશે. 

અશ્રુતપાદક પિડના ખે વિશ્નાગ કરવામાં આવે છે:--એક ઉપરનો, ખી શે 
નીચેતોા, ઉપર્તો ભાગ કપાળનાં હાડકાંનો તેત્રધારક પોકલમાં છે, બહારની 
નમતોપાંતતા અથવા નેત્રના બહારતા ખુણાના ઉપરની બાજુ અતે ભવા 
દતો ફકમાનની તદન નાકાપર્‌ છુપાદ'ને રહેલો હાય છે. તેના આકાર્‌ સાધા 
રેણુ આંગળાના આગલા ભાગના જેટલો હોય છે. ડવચિત્‌ નરિકોણાકૃતિ, 
ડવાચિત્‌ અંડાકાર હેય છે. ત્રણુ ચતુર્થીશ ઇંચ લાંગે, અડધે ઇચ ઉડે, 
રંગ લાલ, તથા તેતો ચારે બાજીએ એક પાતળી પરંતુ સપછટ જણાય એવી 
ચામડી ધેરાયલી હોય છે. નીચેનો ભામ એવી જ રીતે નાન! નાના પિ'ડ 
એકત્ર થઇને થયલો હેય છે. તે પિડ ઉપરના ભાગ જેવો ઘટ્ટ હોતો નથી. 
આ નીચેતો ભાગ ઉપરતા ભાગ કરતાં નાને હોય છે. આ ભાગ અથવા 
પિડ સમુદાય નેત્રની ઉપલી પાપણુની અદર રહેનાર કોમળ હાડકાંના પછ- 
વાડેનતા ભાગની બાજુએ હાય છે. વગ્તુઃઃ તે આ કોમળ હાડકાંની બહારની 
ખાજાએ હોય છે, અને તે ઉપર્‌ પાપણુ ઉલટાવીને જેયાથો સ'ધિતો ચામ- 
ડીમાંથો ચકચકિત :*.4 છ. 

અશ્રત્પાદકાપિ'ડના એદરના ભાગનું વણુનઃ :--આ પિ'ડ અનેક 
નાના નાના પિ'ડો એકત્ર થઇને થયલે છે. એક એક પિંડ ફૂણુસીના જેવા 
ભરાયલા હોઇને પ્રત્યેકના મધ્ય શામમાંથી એક એફ બારોક નળી નોકળેલી 
હોય છે. ખે ચાર, છ સાત એવા પિડે એકતા પછી એક પાસે હોઇને 
તેની નળીની સ'ધિ થયાથી તેનાથી એક મોટી મધ્ય નળી ધકટ ચાય છે. 
જેમ કેન્દ્રથી પકાશ કિર્ણુનો પભાવ થાય છે તે પ્રમાણે આ મધ્ય નળીતી 
આસપાત નાની [૫ડે.ના નળીઃ॥ રથના છે. 

(૨) અશ્રુપાદક પિ'ડપ્રી ઉત્પન્ન થયલઃ અશ્રુવાહક નળી 
ને વિચાર્‌-મૂળી પિડમાંથી અ ન્‌ વહી? લઇ જવા માટે હ-૧૨ ધ- 
ણીજ નાજીક તમાં સૂદ્મ ચામડીની નળીની યોજના થયલી છે. તે. પિ'ડ- 
માંથી નીકળીને ઉપરના પાપણુની અ'દરની બાજીએ સધિની ચામડીતી આ- 
ર્પારે છિદ્ર પાડીવે «યાં પોતામાંનાં આંસુ પ્રવાહ સોંધની ચામડી ઉપર્‌ 
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છેડે છે. આ નળીના છિદ્રો એકમેકથી ડડ ઇંચના છેટે છેટ હોય છે; અને 
બહારનો નયનોપાંતના આસરે ડે ઇંચ ઉપરની તરક હોય છે, એટશે મૃળ 
પિડની નીચેની બાજુએ ક આ નળીનતેો શોધ ૪. સ. ૧૧૬૫ માં 
નિકલે સ્ટીના નામના ધ્ૃઢાલિના એક ઇન્દ્રિયવિસઞાનશાસ્રીએ કર્યો, તથા 
પણેલા એણે એક મે'ઢાતો આંખમાં દીઠો તથાપિ મતુખ્યની આંખમાં આ 
નળી હેય છે એ સ્ટીનાના ચથમાં આ વખતની પહેલા 'કહેવામાં આવેલું 
નેવામાં આવે છે. આ ચૃથ્મ નલિકાનું મોં જેવાના એક સુલભ પ્રકાર 
એવો છે, ઉપરનો પાપણુ જરા તેની ગાંઠે ધરીને નીચલી પાપષણુ ઉપર્‌ ખે- 
ચવી તથા પાપખુના નેત્રગોળા તરતું અગ પાપણુ ઉપર આંગળી અથવા 
કલમ દાબીને કમળ થાડકાની સાથે ઉપર્‌ કરવી એટલે '“કાંજે ડટંવ્હા ” 
અથવા સધિનો ચામડીની ઉપર બાજીએ ઉલટશે. તેના ઉપરની ભીનામ 
લુછી નાખવી અતે બહારની બાજીતો ખુગ્ના તપામવો એટલે માણસને 
વાળ સહજ જય એટલી «૯-૧૦ છિદ્દો તાં નજરે પડશો, આ છિદ્રમાંથો 
નીકળીને ઉપર્‌ ગયથી નત્તિકા અક્ષુતતાદક પિંડ સુધી પહોંચેલો ન૦૪રે પડે છે. 
આ અ'પાદક [પડતી તથા ત્યાંથી ર? નળોની રચના તથા 
વ્યવસ્થા ચણ. 
હવે આંસુ એટલે શું છે તે જેઇએ. એકાદી સુંદર વિલાપ કરનારી 
સ્ત્રીના નેત્રને રસ્ત આંસુની ધારા પડેથી હોય, તો કવિ તેને' મોક્તિક [બ 
દતી ઉપમા આપે છે. શાસ્્ર રીતિએ કહીઝે તો આંસુ એ ઉપષર્‌ કહેલા 
પિડોમાંથી ઉપસ્થિત થયલા પાછી રપી સાવ છે. એ સ્વચ્છ અથવા [ન- 
મળ હેોધને ખારવાળા છે. આ સ્્રાવનો સા ભાગ લેવામાં આવ, તો તેમાં 
નવાણુ' ભાગ પાડી અને એક ભાગ ધતપદાથે હેય છે. ધનપદાયમાંથા 
આપણા દરરોજ વાપરવામાં આવનારો અને અન્નસેવન પસગમાં ધણો -૪- 
રૂરતો એવે! મીઠાનો ભામ ધણે «૮ ભાગે હોય છે તેથી આંસુ ખારા ભાગે 
છે. અતે જે પિડથી આંસુએ ઉત્પન્ન થાય છે તેના અતસતવ એના ધટકા- 
વયનો પૃષ્યુ ડુંઝક ભાગ તેમાં હય છે. 
 તૈપ્ન#૪ “ કાંજ'કટેવ્હા ” સંધની ચામડીથી પણુ એક જાતત મી- 
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કણી ધલર્ષે તેલના આગલા ભામમાં આવે 'છે, તથા તે આંસુની સામે મળે 
છે, વળી “ મેઇબોમિયન ” તામતો સુદ્મપિ'ડ સમુદાયંધી પણુ ઉ(પજ્ન થં 
ચલા દ્રવ આ આંસુતી સાથે ભળે છે. આ મેઇબોમિયન પિ'ડ સમુદાય તેન 
શરતી નીચે અતે' ઉપરતી પાપણુની અ'દરતી બાજુએ સ'ધિની ચામડીનાં 
' આચ્છાદનની નીચે દાર્દોર પુષ્પમાળાના જેવા ઉપર્‌ નીચે માંડેલા હોય છે. 
આ પિડની પણુ સદ્મ નલિકા નીકળેલી હેય છે. અતે તે નળીતી ટોચ 
ઉપરે તેનાથી પણુ સૂક્મ મોં હેય છે. તે એક નળિના મુખ અથવા તેની 
પાસે ઘણીક નળીતા મોંની એક સરખી હાર પાપણુતી વાળના મૂઈતા પ- 
છવાડેના ભાગમાં હેય છે. તે માંતા દરે તેમાંનો દ્રવ નેત્ર સંધિની ચા- 
મડી ઉપર્‌ પડીતે આંસુની સાધે મળે છે. આવી ર્‌ીતે આંસુની ન્નેડે ન્નેડે 
એ બીજ દ્રવ મળેલા હેય છે તોપણુ તેને આંસુતી સ'સ્ા આપવાને 'લીધે 
કાચત્‌ આંસુ આ શખ્દ અનેક દ્રવ વ્યાપક થાય છે. હવે અશ્રુતપાદક 
પિથી. જે આંસુએ આતે છે તેમાં ભળેલા બીજા પદાથી એટલે સખિની 
ચામડીપરની વસ્તુ અને મેઇવોમિયત પિડો ઉત્પન્ન વસ્તુનું પ્રમાણુ શું છે 
એ નિશ્રયાત્મંક કહી શકાતું તથી, પ્રસંગાનુસાર આ વસ્તુનું વધત્તા એ" 
છાપણુ હોવું જ જેઇએ. એટલુ' માત્ર ધ્યાતમાં રાખવું જેઇએ કે વિશેષ 
ભાગ અમ્રતપાદક 'પિડથી ૦૮ હેય 'છે, 

આવા બિક્રિત દ્રવ નેત્રની અદર 'ભીનાસ લાવવાતી નિરંતર ક્રિયા 
કરે છે. ત્યાર પછી અશ્રમાહક બિ'દુતા શિખર ઉપર અશ્રૃવાદ્કક નળીમાં 
પ્રવેશ કરે છે, તથા ત્યાં તેનો પ્રવેશ થયાથી ઉપર્તી અને નીચેની નળિ- 
ના પ્રવાહનો સ'યોગ થઇને તે પદાર્થ અમ્રુસ ચયક કોથળામાં અથવા 
કાશમાં જય છે. આ કેષળીમાં આંસુને! પ્રવશ થયાથી નેત્રમાં ભીનાસ 
રબત્રાનો કાર્ય શાગ પૂરો થયો એવું સમજવું. પછી આંસુ નાકમાંની ત 
ળામાં પ્રવેશ કરીને નાકમાં પ્રગટ થઇને ત્યાં પોતાનું કાર્યે ભાગ સાધે છે 
તે પણુ તેજ મમાણે હાંતો અ'તરત્વચાતે ભીનો રાખવાતો છે. . ' 

આંસુ તિરતર્‌ વભ્મા કરે છે એવું કશું છે, નેત્રની સાધારણુ શ્થિતિમાં 
જાધવા મમની. શાકારણુ' “કૃતિમાં જે કે આ આવ ખિ'દુ ળિદુ*શામ છે 
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તથાપિ પ્રસંગવશાત્‌ આ સાવને 'ક્િધુતું રપ આપવામાં આવે છે. પછી 
તે સિંધુ નદીને કહે કે સાગરનું રૂપ કહો, અધે એકક છે. અપરિહાર્ય 
દુઃખતા પ્રસગે આંસુ આંખમાંથી ટપ ટપ નીકલ્યા તહિ, તથા શ્ાંટેલા 
વઅમાં તેના કપડાં ભિજયાં નાહ એવો જેક પણુ માણુસ શું 9ગ- 
તમાં મળશે ? પછી તે દુઃખ મારસિક હે કે શરીરની પીડાથી છે. એક 
નાની કોલસાની કરન આંખમાં પડયાથી અથવા સાધારારુ નાકર્માતા વાળ 
ઉખડયાથી આંખમાંથી આંસુની ધારા ચાલે છે પછી મોટી ૪% 'થયાથી 
આવે તેમાં નવાઇશી ? સામાન્ય રીત્તે જે કઇ અશ્રસ્રાવ થાય છેતે નેમ 
સધિની ચામડીને ભીની રાખવા જેટલોજ થાય છે, જ્યારે કોઇ કારણુથી 
તે વિશેષ થાય છે એટલે મતોવિકારથી કહો કે શરીરના કલેફાથી કહે, 
તયારે તે નીચલી પાપણુ ઉપરથી વહીને ગાલ ઉપર્‌ પડે છે, ગાલ ઉપર 
આંસુની ધારા પડયાથી રેવુ' અથવા રવાની ક્વિંયા થઇ છે એવું કહી શ- 
કતા નથી, આંખમાં કચરો ગયાથી પછી તે ગમે એટલો ખબાપ્દીક હોય, 
તોપખણુ-ધણું વળી શું પાપણુના વાળની અણી ” ક્ોર્નેૈયા ” નાભનો 
પારદશેક ચામડીપર્‌ અચવા નેસ્રોમપટલને લાગ્યાચી માણુસ કેટલો 
એેચેન થાય છે, અને આંખમાંનટ નહિ પણુ આખા શરીરમાં કેટલી 
અવ્યવસ્થતા થાય છે આ સવોૉનુભવધી સિદ્ધ છે. એવી વખતે 
ને પાણી નેત્રને રસ્તે ધારા શપથી આવે તેોપણુ તેને ફદન એકું 
કહેત્રાતું નથી. પૃણુ રૂદનમાં માનસિક અવસ્થાની મદદ હોવી નેઇએ. 
તથા જે જે પ્રમાણુમાં આ માનસિક અવષચ્થાનું પ્રાબલ્ય હેય છે તે તે 
પ્રમાણુમાં આંસુની ધારામાં વધારે એકાપણું હોય છે. રોવાનું સામથ્વે 
નાના 'છોક્રરાના અગમાં પહેલા ખેં ત્રણુ મહિના પછી વિશેષ હેય છે. 
મોટી 'ઉમ્મરતા માણુસમાં દેશ વિશેષ - આ શક્તિ વધતી ઓઇી હો- 
ય છે. પુરૂષ તિને પ્રાણી મૌ વયમાં આવ્યો એટલે સાધારણુ સરીર 
કલ્ષેશથી રોતો નથી. તેનું ઘણુ' કરીને કરણુ એવું દેવું નેઇએ કે આપણે 
સ૪યું તો પણા શરીરમાં પુર્ષામે જોણું છે આવો દોષ માયુસો મૂકશે 
એકું તેને લાગે છે."નહિતો આઢધું તો ખડ છે 9 શિન સમુદાયમાં 
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કહો કે જગલી શેકોમાં કશે, રોઈને શરીર કલેશતું મદ્શેન કરવું એ ધણું 
જ નિંદાસ્પદ ગણેલું છે. પછી રેવામાં બોજ રીતનું પુરૂષાર્થ હો કે નહે. 
શરેર્‌ ડલ્ેપથી રેવાના વિનતા જલી સ્થિતિના માણુસો બીજાં કારણુયો અને 
ફઇ કોઈ વખતે તદન ક્ષુલ્લક કારણ ઉપર્થો ધણા” આકાશથી ર૨વે છે. 
તેતો સર જાન લભકે પોતાના ઓરિજન આક્‌ મિવિલિઝેશન તામતા પુસ્ત- 
“કમાં કેટલાક ઉદાહરણો આપ્યાં છે. તે કહે છે કે કેટલાક સેલરોન્યુઝિલ'$ 
દેશના એક જગલી રજની કબળ તેના ઉપર્‌ ધાન્યને થેશે ફેકીને મેલી 
કરી તેથી તે નાના છોકરા પ્રમાણે ઘણુ' રેવા લાગ્યો, ડાઉતે કહું છે કે 
રેડાડેલ જુધગો પ્રદેશનો એક માણુસનો ભાઇ મરી ગયે, તેના દુ;ખથી તે 
ઘણો શોરળકોર કરીને રડતો હતો. પણુ આશ્ચર્યની વાત એ છે કે વગ્ચમાં 
ડંઇ મનમાં આભલ્કાદકારફ્ તેના જવામાં અથવા સાંભળવામાં આવે તો 
તે રડવું છોડીને મોટેથો હસવા લાગતે। ઉતેો.. વુરોપતા લોકોમાં રેહેવાના સ” 
બધમાં શિટ્ટ સ'પદાય જૂદા જૂદા પકારનો છે, અમેજ લોકો મનમાં અનિ- 
વાચ્ય દુઃખ આવ્યા વિતા એકદમ રેતા નથી; યૂરાપખડના કેટલાક ભા- 
ગમાં કેટલાક માણુસો ત્વરિત 1વહવલ થઇને આંસુ વરસાવે છે, એવું ડારધ- 
નનું કડવું છે. આ બાભત જગપ્રસિદ્ધ છે કે બધા દેશની સ્રએમાં આંસુ 
વરસાવવાની જૃત્તિ વિશેષ જમ્રત છે. પુર્ષોને સતાપ ફામત કરવા માટે હે 
કે આપણુ હદય સખ્ત હોવાતે લોધે હે, આ નેત્રોમાં મોક્તિભિદુની યો” 
જતા ફ'છક સામાન્ય નથી | રેવું એક આવું મોટું શસ્ર છે. અયાના નેત્ર" 
શાંથી દુ:ખ પ્રદ્શેક અશ્રુપાત હોવા છતાં પણુ તેનાથી ધ્યાવાન નાક થાય 
એવો પાષાષ્યુ હદયનો કોઇ નર્‌ હશે વારે? કોણુ જાણે શું વિધિમત હમે 
કે આ શક્તિ સ્રીએ માં વિશેષ જમ્રત હેવી જઇએ ! રું ? આના નેત્ર- 
માંથી આંસુએ પડે અતે આપણા કવિની અદરતું કવિતત ઉદ્ય થઇને તેણે 
આ મોતીની સગા આપીને તેનું વણુત કર્યું હોય | કે સીતું અંત:કરણુ કો- 
મૂળ હોવાને લીધે તેના જીવમાં જસપણુ ખેદ થયો તેથ પુરૂપતા ,'મનમાં 
નેના યોગ્ય દયા' આવે તેથો મતોવેદત પ્રદશેક આંસુ પાડવાની હૃદયભેદક 
ચોકના મવી જેઇએ ? ચાહે તે હે, આંસુના ટીપાં આંખમાં તહિ સમા" 
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વ્યાથી 'ધાશા રૂપથી તે આંખની બાજુમાંથી તથા નીશ્વેની પાષણુમાં ઉતરીને 
જાય છે. ઉપરથી ઓતપ્રોત ઉતરીને જાય છે. 

અહિ' સુધી અશ્ર જનક પિ'ડે।તું તથા નળીએનું વણુન કરવામાં આવ્યું. 
હવે વિષયના બીજા ભાગમાં અશ્રમાહક અને અશ્રુવાહક ઇન્દ્રિયોનું વર્ણુન 
આપવામાં આવે છે. પરંતુ તે કરવાની પહેલાં મગ્તકનાં હાડકાંની રચનામાં 
આ ઇઇ્દ્રિયોનું :ક્ષણુ ડરવાની કેવી યોજના છે તે જઇએ. 

ચહેરાના મસ્તકનાં હાડકાંના સમ્ુદાયક છે. તેમાં ૩પાળનાં દાડકાં અન 
થવા લલાટ છે, તેની નીચે નાકના હાડકાં છે. તેની બાજુએ પાતળું અડા- 
કાર નખના જેટલું આંસુ રહેવાની જગા છે, અ ક્ષિકેશનેો ( જેને અંમ્ૅજમાં 
આટ કહે છે તેના) અ'દરના ખુણાની નીચલી ખાજીએ છે. આ હાડ- 
કામાં એક ખાડે છે તે ખાડા ઉપર્‌ જવતાવરથામાં અશ્થિર્‌ પરિવેટટક 
ત્વચા હોય છે. તે ચામડીને વળગેલી “ લ્યાક્રિમલ સ્યાક ” એટલે અશ્રસ- 
ચયક કોથળી અથવા કોશ હોય છે. એ કોશ ધ્ારણુ કરતાર્‌ ખાડે ધણા 
જ ઉડે હે॥ને તેની લળખાદની આશરે રે ઇંચ હોય છે, તથા પહોળાણ 
રે દંચ છે. તેની માર્ગેદિશા ઉપર્‌ નીચે છ, તથા તેવું રથાન લલાટના દ- 
ડકાનું “અને ઉધ્વદતધારના હાડકાના સધરેષાનો સામે, નાકના ઉત્તર 
ભાગમાં છે. ] 

હવે નાકના અંદરતા હાશકાની નળ વી થપ્ત છે તે જેઇએ. 

આ નળી હાડકાથી પરિવેછિત છે, અને ત્યાં અશ્રષારણું કરવા 5ે- 
થળોનો અત આવે છે ત્યાંથી આ નળીતો આરંભ થાય છે. એનો માર્ગે 
વિશેષ કરીને ઉપરના દાંતના આધાર હાડકાના નાકના અગ્રભાશથા 
છે. તથા એ નળી ઉપર નીચે સીધી નથી, થોડી આગળ ધોડી 
બહારના અગમાં વળેલી છે. અતે તે છેવટ નાકના તદન નીચેના ભાગમાં 
ગેટલે ત્રીજા વકતા હાડકાની સામે તાળવાના હાડકાના ઉત્તર પ્રદેશમાં આવે 
છે. એ નળોની નીચે શ ઉપર્‌ મોંતાં હાડકાં પસરેલાં હોય છે 
તથા વચમાં ધોડા દબાયલા હોય છે, જીવંતાવરથામાં એના ઉપર્‌ અસ્થિર 
પરિવેદક ચામડી હેય છે, તથા તેની લ'ખાઈ આશરે અડધો ઇથ હોય છે. 
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. ૧, દવે. અયુમ્રાદકબિડુ. ( પ કિશા પ્યાષિક્ષા ?' તથા તેના શિખરે 
( પોટાબ્યાક્રિમેલિયા ) તું વણુન કરીક છીએ. આંખની પાપણુનો અંદરો 
છેડો. એટશે જ્યાં પાપણુના વાળની મર્યેદા પૂરી. થાય' છે અને. જે. ભાગમાં 
શભ્ન્તતેયનોપાંત એવી જે સંઝા આપી છે ત્યાં આ બિંદુએ એક ઉપર 
અતે એક નીચે, પાપણુનો છેક નાકે, છેડા ઉપર્‌ નેવામાં આવે છે. 
ઉપરના બખિ'દુથી ઉપરતી નળી ઉતપન્ન ચાય છે. નીચેના બિ'દુથી 
નીચેની નળી નીકળે છે. આ ખે નળી મળીને એક ત્રિકોણુ ચાય 
છે તથા તે ત્રિકોધુતા મથાળાપર અશ્રુધારક, અચવા સંચયક કેોથળીનો આ- 
રંભ થાય છે. દરેક અથ્રમાહક બિ'દુના મષાળા ઉપર સેોઇઇતી અણીના જેનું 
એક કાણુ હેય છે. તેને આપણુ જિદુશિખર એવી સંજ્ઞા આપીએ ( પવટા 
લ્યાક્રિમિલિયા ) આ ત્રિકેણુની અંદર્‌ ( ઠવરકુલા લ્યાક્રિમેલિયા ) નામનો ગક 
માંસપિડ છે, એ રઇ જેટલો અથવા વરી જેટલો મોટો હોય છે. પહેલા 
કહેવ્રામાં આવ્યું છે કે પ્રાચીનકાળમાં એવી કલ્પના હતી કૈ અશ્રૃતી ઉત્પત્તિ 
ખા પિ'ડમાંથી થાય છે. આવી કલ્પના શ્રામાટે થવી જેઇએ તેનો કલપના 
સહજ થાય છે. ઉદદાહરણુ જે કોઈ અજાણા માણુસને મુંબઇવું વિહાડનું 
તળાવ યાં છે તે માલમ નથી તેતે જે ભેડાર્વાડાની ટાંકીમાંથી *પાણી 
લાવવા માટે કજાથી તે વિહાડનું પાણી છે એવુ' ડેબુલ કરરે. ભંડારવાવાનું 
જ પાણી છે એવું કહેશે. તેમ જ ન્યાંથી મૂળ આંસુની ઉત્પત્તિ થાય છે 
તેતો મેધ તે વખતે થમો નહેતે તે વેળાએ ન્યાં આંસુગાણ ધષ્યા છોથ 
છે, પ્રસંમવશાત્‌ ત્યાં રોકાયલા રહે છે ત્યાંજ તે ઉત્પત્ર થાય છે એવી સા- 
માન્ય સા કેમ નહિ થાય ? ગમે તેમ હો. આ અથ્રુવાહક નલિફાનો 
ળડાઇ ઝુ ઇંચ છે, તે પમાણુમાં :બિદુશિખરૂની સાધારણુ આફૃત્તિ કેટલી 
બારીક શે તેની કલ્પના કરો, પ્રસંમાતુર્પ એ છિદ્ર મોટાં થાય છે.. તથા 
એક સાધારણુ પાતળી શળી તેમાં નાખ્યાથી . મોટી થાય: છે ,તથાપિઃ તે 
શ્ાટંતા નથી. આ નાકની આસપાસના, સ્નાયુની .યોજના કરેલી,. છે. એટલે 
ગમે તમારે આ કિદ્વે મોટાં થાય ત્યારે. તથા તેમાંના આપશ « તીચ્રેઃ ભુ 
સંચય ક્રેયળીમાં, ખસાડડી ડાફાય છે? : 
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દવે ' અભ્રસ'ચયક . કોથળોનું વર્ણન કરવામાં આવે છે. આ ગામડી 
વ્રાળીઃ કોથલી સુમારે અડધો ઇચ લાંબી ડે ઇંચ પહોળી હોય છે. તેતું અન 
સ્થિરમ્થાન પહેલા જણાભ્યું છે. આ કેોથળીની ચામડી અસ્થિરપરિવેટક 
ચામડીથી તદન વળગેલી હેવ છે. ઉપરની બાજુએ એ કોથળીનું મોં હેતું 
નથી. પરતુ અશ્રુવાહક નળીના ત્રિકાણુના શિખરની પેલી ખાજીએ જસ ઉપર 
જઈને પસરેલી હેય છે-નીચે બાજુએ તે નાકમાંની નળીની જેડે વળ- 
ગેલ હોય છે, અથાત્‌ નાકમાંતી નળી, અશ્રસ'ચમક ડેથળીની નીચેતો 
લાંબા ભાગ છે એવું કહેવામાં કઇ હરકત નથી, માત્ર સ્થળ વિશેષથી તે 
નળી નાકમાં હોવાને લીધે તેને નાકનો અ'દરતી નળી કહેવામાં આવે છે. 
ચામડી તેજ છે. માગે: પણુ તેજ છે, આ માગેને રસ્તે જનાર દ્રવ પણુ 
તેજ છે તયા તે દ્રવતી યોજના પણુ તેજ છે. 

હવે નાકમાંની નળીતું યોડું' વણુત કરીને આ ભાગ પૃરેો કરવામાં 
આવશે. એ નળી રૈ ઇંચ લાંબી હોઇને બાજી દભાવેલી હોય છે અને તેમાં 
રૃ ઇંચ જડી શળી જઈ શકે છે એ નળીમાં પહેલા કહેલા હાડકા વાળી 
નળીમાં ધટ ખેસાડેલી હ્ય છે અતે તેની ચામડીનો અને અસ્ષિપરિવેટક 
ચામડીનો પાસેતો સબધ હોય છે, નસકોરા ( નાકપુડીન ? આસરે એક 
ઇંચ પઘઇવાડે આ નળીનો પછવાડેતું માં અસ્થિરના બહારના ઉ- 
પર્‌ જણાય છે. તથા માં ઉપર . તદન નીચેના એટલે ત્રીજ વક દાડકાનું 
કવચ હેય છે. આ નળી ઉપર પિચ્છા અતે લીટ ઉત્પન્ન કરનારી ચામડી 
પસરેલી હેય છે. અને તે ચામડીના આરંભમાં સુગ 'ધવાળી ઇન્દ્રિયનો ત- 
(સમાન ચામડીધી થાય છે. 

અશ્રસચમક તથા અશ્રવાહક નળીતો સશ્િંધ એક ત્રણુ' પડદાને! સ્નાયુ 
છે એને અશ્રુસયમન (લ્યાક્રિમત અથવા ટેન્સર ટાર્સ) ક્તાયુ છે એવી 
હું સજા આપુ' છુ” અશ્રુબિદુતું યોાગ્ધ કાર્યે થયું, તેના શિખરો અથવા 
હિદ્દિ, બરોબર વખતસર જેમ જેઇએ “તેમ ઉધડવો, તથા તેનાથી આંસુ 
જેમ-જેમ આંખમાં સમાતાં જાય'તેમ તેમ નળીતા દારા: નીચેની નાકની 
નળીમાં, જવા બે આ. ર્તાયુતો ઉપવોગ જાણુલે, ધીજે પણું એકે આ 
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ર્તાયુનો ઉપયોગ છે તે એ છે કે આંખની ખે પાંપણે તેનઃથી નેત્રપિડ ઉ- 
પર્‌ બરબર ખેશે.છે-તથા વગ્ચમાં ભેદ અથવા ફાટ રહેતી નથી, તેતાથા 
 કચસે તહિ જતાં નેત્રતું યોગ્ય પ્રતિપાલન થાય છે. 
કહતે અશ્રપાત શી રીતે થાય છે આ કિયાતું મુખ્ય રપ કહેવાનું ખાકો 
છે. પહેલા રી ગષ છું કે છોકર ₹ન્મતાંજ ચીચીઆરશ્‌ી પાડે છે, પણુ 
સેવાની અને થીચીઆરી પાડવાની કિયામાં ધણો અતર છે. તેમ જ આં 
ખમાંથી પાણી નીકલ્યાં એટલે રવાની ક્રિયા થઇ એવું પણુ નથી આન 
ક વખતે આપણું આનેદામ્રુ પાડીએ ઇધ્એ એવું ડહૅવાનો કવિસપ્રદામ 
છે. હસવાથી આંખમાં પાણી આવે છે-તેંમ ૬7 ધણે હર્ષે થયાથી હસવુ 
ને આભ્યું નહિ તથાપિ આંસુની ધામ જૂંખમાં આવે છે-એ પણુ કંઇ 
રવાની ક્રિયા નશી. દટલાકોને ઘણે! ગૃગ્સા આવ્યાથી લટવાના આવેશમાં 
નેત્રને | માગે અશ્રધારા ચાલેલી માથા ન્તવામાં આવી છે. તો આ કિયા 
થાથી થાય છે ? હસતી વેળાએ, ઉદરસ ખાતી વેળાએ, એકટતી વખતે, 
છિક ખાતા, હડકીખાતા, એટકાર "ાત!, કીકીની ચારે તરકના એટલે નેત્ર 
ચમ પરિવેષ્8કઠર મ'ડળાકાર સ્નાયુના અગપર આડુ'ચન કિયા થઇ એટલે 
આંખમાંની નસે ઝુલીને તેનાથી આંખને દ ન થાય તેથી અશ્રપિડોમાં 
લોહાનો સ ચાર થઇને ત્યાં આંસુની ઉત્પાત થાય છે. પછી તે ક્રિયા-ગોન 
ટલે નેત્ર ચમે પરિવેષ્ટક મંડળાકાર સ્નાયુનું આમુચન, પોતાની ધગજ્ાના 
પ્રભાવષી થાએ કૈ અનિચ્છા પૂર્વક થાએ, મનની જૃત્તિ ડેવી પણુ દો, 
સુખની હો કે દુઃખતો હે, અથવા નો છ્ુદશે ક'ઈ પણુ સ'ભધ ન હે, 
અથવા ગ્યેફ કોલસાની બારીક રજ અથવા લાખ'ડનો કાનસથી ધશેલે ભૂકો 
આંખમાં તાખો, બધાતો પ્રકાર જોઠજ છે, અશ્રપિડોમાં ચેતના આવીને 
પાણીનો સ્રાવ થાય છે, ઇર્ષ યયે। હેઓ્ય તો, તેને આનેદ્ાથકહે. દુ:ખ થયું 
હામતો રૂદત કણે, દુઃખાથ્રુ ડેહો; તથા બારિક ૩ણુ જધને ૪” થયાથી ॥ેક્ત 
પાણીઃ આવ્યા એવું કહો; જેમ અન્ન જઇને લાલ ઉત્પન થનારા પિડમાંથી 
લાલ ઉત્પશ્ થાય છે, તેમ દુ:ખ યતા અથવા ઢથરો આંખમાં જતાં અશ્રુ- 
પિડામાં. શેફીનો સ'ચાર થપ્તતે લોહીમાંથી પાણી થઇ તે પડે છે, નાના છને 
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કરાં ર, ૩, ૪, મહિનાના થતા સુધી રૂદન ક્રિષા કરતા નથી એમ હાર્વિતિ 
કહે છે. તયાપિ તેના આંખમાં આંસુ આવતાં નથી એવું નથી. માત્ર એન 
ટલું જ છે કે રોવાના કરતાં બુમ પાડવાની ક્રિયા તેનાચી [વધારે થાય છે. 
અને. જે પ્રમાણુમો તે બુમો પાડે છે તે પ્રમાણુમાં તે રવે છે એવું જણાતું 
નથી અને આપણુ આ વાત ધ્યાનમાં સખવી જેઇએ કે, જેકે ડાર્જિત કહે 
છે કેત્રણુ ચાર મહિનાનું બાળક રેતું નથી તથાષિ અકૃપિડોમાંથો તે વરે 
ળાખે આંસુગા નીકળતાં નષ્રી એવુ નથી. પ્રાણી ઉત્પન્ન થયું તથા નેત્ર 
ઉઘાડીને ચારે ગાજીનું વિશ્વનું અવલેકત કર્યું કે નેમની સ'બિતી શ્રામડી 
ભીનાસવાળી થવા માટે અશ્રની ઉત્પત્તિ થવીજ જેપ્એ. સ. કી 
હવે રૂદન ક્રિયા થતી હોય તે! તેને મનની સર્વદા સમ્મતિ હોય છે 
એમ પણુ નથી. કારણુ કે કેટલાક ભ્રાંતચિત વાળા માણુસો કારણ: સિવાય 
કલાકોના કલાકે, શરીરની યાતતાના સિવાય દિવસના દિવસ આંસુગે ટાળે 
છે. આવી તેની દુઃખકારક સ્થિતિ નનેઇતે આસપાસના નેનારાએતે , ઘણું 
દુ:ખ ઉપજે છે, પરંતુ તે રડનાસના ધ્યાનમાં કે મતમાં સુહા હોતું નથી 
તેને યાદ પણુ હે!તું નથી. જે ભાન હોય છે તોપણ તેનાથી આંસુએ, શે- 
કાતાં નથી. વિશેષ અદૂજુત ચમત્કાર એ છે કે એક પસગે રેદતક્રિયા પૂરી 
ચઈ ન થઇ તે બીન પસ'ગમાં ધણીજ ઉસવાની કિયા આરંભ કરીતે 
જરી આનંદાથતો! સ્ત્રાવ થાય છે. ા ી 
_ મ્‌નતતે આ શરીર ઉપર કછ 'વિલક્ષણુ દાબ છે. તેથો સાતતતુમાં 
“માન પંકારતી ચેતનાતે! પ્રભાવ થાય છે. ઉદ્દાદરણુ એરંડિયા તેલની યાદ 
દસ્ત આત્યાથી કેટલાકને ઉલટીની વાસના ચાય છેં.; હુળકારા આવે 
છે, 3ેટલાકને ચીચલી આવે છે. ખાટા પદાર્થનું સ્મરણુ થવાથી મોંમાં પારણું 
છુ છે, અથવા નાતા છોકરાંની સામે શાકરનો ગાંગડો મૂકશે એટલે તેનો 
પ્રામળ સુખતે. રસ્તે 'લાળનો ખારા નીકળવા લાગે છે. તેમજ કોઇ પણુ 
એક ભાગપર્‌ માસ્તર જતાં તે ભાગ ઉપર આપણું ધ્યાન ખેંચાય. તે 
વિટ્ોેષ દુઃખકારક થાય છે, અતે (આવી અવમ્થામાં ન્યાં માર્‌ 'લાગેલે! 
જોય છે. યાં દખા ધણું 'ખમવુ' પડેછે. તે પ્રમાણેજ કોઈ પુ એકડા 


( ૫૦ ) 

ભાગમાં " "ખજવાળ  બાંથ્યૉધી લાં લક્ષ જઇને જે સતોષ ' થાય” ભાં સુધી 
ખજવાળીએ નહિ તો તેનાથી વિરોષ ત્રાસ થાય છે.' તેતો અતુભવ ધણુ- 
ઝને થયો હશે. વાંસાની વચ્ચે વંચ્ચમાં કોઈ કોઈ વખતે ખજવાળ આવે 
છે. તથા ત્યાં હાથ બરાબર જતો નથી. ગયૉ તોપણુ આંગળીથી ખજવાળી 
શકતા નઘી' તેથી કેટલી અસ્વસ્થતા પાઠ થાય છે, તે લખવાના કરતાં પ્ર" 
બક્ષ અનુશવથી વિરેષ સમજાય છે. અને આવી ખજવાળ આવવાનું ફઇ 
પણુ મોડું કારણુ હોવું જોઇએ એવું પણુ હોતું તથી, જરા સરખા કારણું 
ઉપરથી અવસ્થા થવામાં આ મનજ કારણુભૂત થાય છે. તેમજ એકાદ 
કંઇ અધોર રૃઢનું સ્મરણુ થયાથી થરકાપ છુટે છે, શરીરમાં ફાંટા ઉમા 
ધાય છે. કોઈ એકની એકાગચિત્તથી વાટ નેતા હોઇએ, અથવા ઉહંઠાથી 
મ્રંધ્તું બોલવું સાંભળતા હોઇએ તે કોઇ કોઈ વખતે મગજ ઉપર જાણે કંઇ 
ખો્્ઠો આવીને મગજમાં કેવળ ગોળા જ બને છે અથવા તે શિરે ભાગમાં 
સ્થાપિત થયો છે એવું જણાય છે, અથવા શરીરમાંથી લંહેરે આવે 
છે એવું“સંભળાય છે. તેજ પ્રમાણે ડર ઉત્પન્ન થયાયી શરીરની કંધકે 
ચમહારીક જતની રિથતિ થાય છે. ચુદશુદિયા ' કયોથી તે પ્રમાણે લરેરૉ 
આવે છે. મક્ત તેતું સ્મરણુ' થયાથી પણુ શરીરમાં લહેરો આવે છે. તેજ 
પ્રમાણે દુઃખતું સ્મરણુ થયાથી આંખમાં પાણી આવે છે. આંખમાં ઔંસ 
ગ્યાવવાતે શરીરતે ડલ્ેશ થવું જોઇએ એવું નથી. તેમ જ શરીરને કલેશ 
ધેપ્ને મનને લેશ ચંયું નહિ તે છતાં પણુ અથધારા ચાલે છે. દઃખમસ્ત 
અંતઃ કરણુને આંસુ ઢાળવાથી_ સમોધાત થાયે છે, એથવા દુઃખે એણછું પણુ 
કેટલેક, અરે થાય છે. આ ખાબત જેતે. મનવું કલેશ ભોગવવાનો દૃદ્લેથી 
પ્રેસંમ આવ્યો શે તેને મન વિશ્રાંતીને સામાન્ય નથી તે અતુભવ સિદ્ધ છે. 
:-: #ગલેવાસના બીજા મહિનામાં નેત્રગોળાની રચના થાય છે. તે થયા 
 પછો'પાંપ્ણુની' ઉત્પત્તિ થાય છે. 'પાપણે એ પહેલી ચામડીની : ખે ધડી 
. ફેય છે. 'તથા તેના ઉપરની "અને નોચેની પાપણ મળીતે નેતર ગોળાનાં 
શશાઃ ભાગમાં જોક બીજતે ચોરીતે રહેલી જોય છે. દેતે સાધવાનો 
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કોક ચીફ પદાર્થ તે જગાએ ઉત્પન્ન થામ: છે ::એ સ ધિમોજકે. પદશ્ષે 
બાળક જન્મવાની પહેલા થોડા જ કાળમાં જતો! રણે છે.  , : [. 
હવે અશ્રત્પાદક પિંડોમાંયી આંસુ નીકળે છે તેનું શાસ્ખોય.. પરમારે 
કહેવામાં આવે છે. 
રસ્તુલુંગથી નવ જ્તાતતંતુએ અથવા યત્રતંતુ યારીરના અર રૃષાની 
જમણી અને ડાળી બાજીએ. નીકળે છે. તેનાથી સુગ વાની ઇન્દ્રિય, ન્તે- 
વાની ઇન્દ્રિય, સાંભળવાની ઇન્દ્રિય, ર્સનેંદ્રિય પોતપોતાના કામ હરે. છે તે- 
મ જ મસ્તકના મુખઉપર તથા સુખના અ'દરના તથા પછવાડેના. ભાગના 
સ્નાયુ, તેમ જ જીભના અતે કંઠના હાડકાંના જે નાના સ્નાયુ છે, તથા વાળ 
પેદા કરવાના પિંડા, અશ્રુપાદકના પિંડો ઇત્યાદિ જે ઇન્દ્રિયો છે તે પણુ આ 
સાનતેતુના રહેવાથી પોતપોતાના કામમાં તત્પર હોય છે, તે જ પ્રમાણે હો 
જરી, ફ્રેશ્સુ, હઘ્ય તથા છીશ આ પણુ તેમાં એક જ મસ્તકજન્ય સાતન 
તંતુની વ્યવસ્થાથી અન્નષચન, શ્રાસોશ્વાસ, રૂધિરાિસરણુ, વાચા ધૃહયાદિ 
અતેક મોટા ઉપયોગી કામો કરે છે. આવા વિભક્ષણુ નવ ય“ત્રતંતુમાંથી એક 
આંખના કેશન! ઉપર પાંચસાનતંતુકાર્ય કરે છે તે આવી રીતે બીજો એ- 
ટલે જેવાના તંતુ ( ઓપટિક ) ત્રીજો પચસ્નાયુ ચાલક; ચોથે ( ઉધવેનકઃ 
સ્નાયુ આચક ), પાંચમો પહેલે તૃતીયાંશ એટલે દાંગંદ્રેયાની તરફે આંખ- 
નાડ ગાળામાં જનાર, હવે આ જે મે' તૃતીતયાંશ. કહ્મા છે તેના ત્રણુ ભાગ 
છે. એક ભાગ નાકની અ'દરની ચામડીમાં જાય છે તેથી તેતે નાકના તક 
એવુ" દ ખીને ભાગ લલાટના ભામ તરક જય છે તેને લલાઢ લેતુ 
કહેવું, બીજા બધામાં નાતો અશ્રત્પાદક પિંડોની તરફે જતારો ત'તુ છે તેને 
અશ્રજનક ત'તુ ક કહેવું. તેના નાના તાતા વિભાગની ઢાખા સર્વ પિડે 
ઉપર પ્રસરેલી છે 
હવે આ ત પિંડ તરફ જતાં વચ્ચમાં કાપ્યું અને તેના નેત્ર તરફ 
અથવા છેવટના ભાગમાં વિજલીના યંત્રથી જ્ઞોાભ આપ્યો એદ્યજ્‌ા તેને 
બીજી કોઈ રીતથી દ્‌: ખાવ્યા તો આંસુતો ધારા ચાલે છે. તેમ જ આ 
તંવુ પહેલાની પેડે વચ્ચમાં કાપીતે અમતા આરપાર તો!દીને પછી નાકમાંની 
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મામડોતો શભ કવો તો આંસુ આવતાં નથી, તેવું કારમું શું! નાકમાંતા 
તંતુતી સાધે જે ગાંસુજનક તંતુનો સંબંધ દતો તે ડુટયે!* હવે તાકમાંતી 
થામકોનો અને: તેત્રોદકષિડતો એટલે અકૃપિ'ોને કેટલો પ્રાસેનો સંબધ છે 
તે જુએ, તાકમાંતા વાળ તોડયાથી આંખમાં પાણી આવે છે. તેતું કારણ 
શું ! નાકના તૈતુનો કોશ થઇને અશ્રતપાદન પિ'ઠ ઉપર્‌ તેનો પ્રહાર થાય 
છે; તે પિંડમાં તેથી તરત લોહીનો સ ચય શવ એટલે અશ્રસ્રાવ ચાય છે. 
. “હુવે કાપેલા અ્ુજતક ત'તુ મરતુ લુંગતી તરફના ભાગ )ર ને હ્લોભ 
કયી અથવા તે? ખીજી રને યલ્ાવ્યો તો અમૂત્યાદક પિંડમાંથી આંસું નીન 
કેળતાં નંથો તો તેનું કારેણુ સું ? તેતું કારણુ એ છે કે મગજમાંથો એટલે 
બોવ ઝાત "િંડમાંથી આ પાણીતા પિડતો સબધ અથવા સધિ નેઇગ 
તે' ડુંટી, કારથુ કે તે શરીરમાં જે જે કાયે થાય છે તથા તેના જ્ઞાનપિં- 
ડુતી સ'મંતિ હોય છે તે તે કાર્ય કતો પ્ન્દ્રિયાના અતુવાહક ( આદ્રેરેટ ) 
જાતે પ્રતિવાહક (ઇપ્ટ્ેરેટ) સાન તતુતા શમથો મુ્તપંડને પૃણું શયોગ 
હોવો જોઇએ. અતુવાહક ગાતતતુ એટલે ફાવે સાધક ઈન્દ્રયાથી શાતપિ- 
ડની.તર્‌દૂ. એટલે. મગજ તરક જનાશ તેતુ અન પ્રતવાહક હાથી જ્ઞાનપિડની 
તરથી ઉલટો કાર્ય સાધક ઈન્દ્રિયો તરક આવનાર વતુ આવી રતે મે' 
પહેલા જે જણાવ્યું હતું કે અઝુપાદક પિડમાંથી આંસુની ઉત્પતિ છે. અન્ત- 
નેયતાપાંતતી પાસે જે ડંયાર કલ તામતેો માંસનો વિડ છે તેનાથા તથી 
એવો જે હાલમાં કલપના છે તે સપ્રમાણુ છે એ નિર્વિવાદ કહી હાફાય. 


